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O Dafa
(Lunyu)

Dafa je mudrost Stvoritelja. To je kamen temeljac stvaranja, ono od ¢ega su izgradena
nebesa, zemlja 1 univerzum. Obuhvaca sve stvari, od najsi¢usnijih do najve¢ih medu
najveéima, razliCito se manifestiraju¢i na svakoj kozmickoj razini postojanja. Iz dubina
kozmickog tijela, po prvi puta se pojavljuju najsitnije Cestice, nakon kojih slijede slojevi nad
slojevima nebrojenih Cestica, veli¢inom u rasponu od malih do ogromnih, sve do vanjskih
razina poznatih ¢ovjecanstvu — onih od atoma, molekula, planeta i galaksija — 1 sve dalje, do
onih jo§ veéih. Cestice razli¢itih veli¢ina sadinjavaju Zivote razli¢itih veli¢ina kao i svjetove
razli¢itih veli¢ina koji prozimaju kozmicko tijelo. Zivoti na svakoj od brojnih razina &estica
opazaju Cestice na sljedecoj, vecoj razini kao planete na njihovom nebu, i to vazi za bas svaku
razinu. Zivotima na svakoj razini univerzuma, to izgleda kao da ide u beskonaénost. Dafa je
stvorio vrijeme 1 prostor, mnosStvo zivota 1 vrsta, sve §to je stvoreno, sve postoji zbog njega i
niSta se ne nalazi izvan njega. Sve to su opipljive manifestacije principa Dafa: Zhen-Shan-
Ren, na razli¢itim razinama.

Pristupi ljudskog istrazivanja svemira 1 ispitivanja Zivota mogu biti napredni, medutim
dobiveno znanje je ograniceno na odredene dijelove ove jedne dimenzije u kojoj zive ljudska
bi¢a, na niskoj razini univerzuma. Ranije, u vrijeme pretpovijesnih civilizacija, ljudi su
istrazivali druge planete. No, bez obzira na udaljenost 1 visine postignuc¢a, covjecanstvo nikad
nije uspjelo iskoraditi izvan dimenzije u kojoj postoji. Istinska slika univerzuma ¢e mu
zauvijek biti izvan dosega. Da bi ljudsko bife razumjelo misterije univerzuma, vrijeme-
prostora 1 ljudskog tijela, mora zapoceti kultivaciju ispravnog Puta i posti¢i istinsko
prosvijetljenje, uzvisujuci svoju razinu postojanja. Kroz kultivaciju ¢e povisiti svoj moralni
karakter 1 jednom kada nauci razlikovati $to je istinski dobro 1 zlo, S$to su vrline 1 poroci te
kada se uzvisi iznad ljudske razine, on ¢e vidjeti 1 do¢i u dodir s realnostima univerzuma kao 1
Zivotima u drugim dimenzijama i1 na drugim razinama.

Ljudi Cesto tvrde da je njihov trud u polju znanosti u svrhu ,,unaprjedivanja kvalitete
zivota“, dok je zapravo tehnolosko natjecanje ono $to ih motivira. To se u vecini slucajeva
pojavljuje kada ljudi odbace bozansko i1 napuste moralne norme koje su namijenjene za
osiguravanje samokontrole. Upravo iz tih razloga su brojne civilizacije kroz povijest dozivjele
propast. Ljudska istrazivanja su neminovno ograni¢ena na ovaj materijalni svijet, a metode su
takve da se proucava jedino ono Sto je ve¢ priznato. U meduvremenu, stvari koje su
neopipljive ili nevidljive u ovoj ljudskoj dimenziji, ali koje objektivno postoje i koje se
otkrivaju na realne nacine u ovom sadasnjem svijetu — poput duhovnosti, vjere, bozanske
rijeci 1 ¢uda — su nesto s ¢im se ljudi ne usuduju do¢i u dodir, jer ljudi su odbacili boZansko.

Ako Covjecanstvo bude u stanju unaprijediti svoj karakter, ponasanje i naCin razmisljanja
1 utemeljiti th na moralnim vrijednostima, civilizacija ¢e moci opstati te ¢e se ¢ak 1 cuda
ponovno dogadati u svijetu. Mnogo puta u proslosti, u ovom svijetu su se pojavljivale kulture
koje su bile koliko ljudske toliko i bozanske te su ljudima pomogle do¢i do boljeg
razumijevanja zivota i univerzuma. Kada ljudi pokazu prikladno uvazavanje i postivanje Dafa
dok se on manifestira u ovom svijetu, oni, njihova rasa ili nacija ¢e uzivati u blagoslovima,
Casti 1 slavi. Upravo je Dafa — Veliki Put univerzuma — stvorio kozmicko tijelo, univerzum,
zivot 1 sve §to je stvoreno. Svaki zivot koji se okrene od Dafa, istinski je iskvaren. Svaka
osoba koja se moze uskladiti s Dafa je istinski dobra osoba, koja ¢e biti nagradena i
blagoslovljena zdravljem i sreCom. Svaki kultivator koji se uspije sjediniti s Dafa je
prosvijetljen — bozansko bice.
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1. UVOD

Qigong u Kini potjece iz drevnih vremena 1 ima dugu povijest. Zbog toga Kinezi imaju
prirodne prednosti u prakticiranju Qigong-a. Kao ispravne metode kultiviranja, dvije Qigong
Skole, Buddha-skola i Tao-Skola, iznijele su u javnost mnoge velike metode kultiviranja koje
su se u proslosti predavale u tajnosti. Nacin kultiviranja u Tao-8koli je veoma specifican, a i
Buddha-skola isto tako ima svoju vlastitu metodu kultiviranja. Falun Gong je napredna
metoda kultiviranja Buddha-Skole. Ja ¢u kroz tecaj najprije tvoje tijelo dovesti u stanje
pogodno za napredno kultiviranje, a zatim ¢u postaviti Falun i energetski mehanizam (Qiji) u
tvoje tijelo. Ja ¢u te takoder nauciti vjezbama. Pored svega ovoga, ja imam i1 Fashen-e koji ¢e
te Stititi. Ali posjedovanje samo ovih stvari nije dovoljno da bi se dostigao cilj razvijanja
Gong-a . Potrebno je, takoder, razumjeti nacela kultiviranja na viSem nivou. To je ono o ¢emu
se radi u ovoj knjizi.

Ja govorim o Gong-u na viSem nivou, tako da necu obrazlagati kultiviranje bilo kojeg
odredenog meridijana, akupunkturne tocke ili energetskog prolaza. Govorim o zakonima

kultiviranja, Dafa, ¢iji je cilj istinsko kultiviranje prema viSem nivou. Ispo€etka moze zvucati
misti¢no, ali oni predani Qigong praktikanti, koji pazljivo uce i razumiju, shvatit ¢e sve tajne.

1.1. Porijeklo Qigonga

Qigong o kojem mi danas govorimo, izvorno se nije zvao Qigong. On potjece iz
drevnog kineskog individualnog kultiviranja i iz religioznog kultiviranja. Kroz ¢itav tekst
"Interne Alkemije", "Tao Tsang", 1 "Tripitaka", nigdje se ne mogu nac¢i dva znaka "Qi Gong".
Tijekom razvoja sadaSnje ljudske civilizacije Qigong je prosao kroz period, kada su religije
bile u nastajanju. On je postojao joS prije nego Sto su se formirale religije. Nakon formiranja
religija bio je, na neki nacin, religiozno obojen. Njegovo originalno ime je bilo "Veliki Put
Kultiviranja Buddhe" ili "Veliki Put Kultiviranja Tao". Imao je 1 imena kao "Devetostruka
Interna Alkemija", "Arhatov Put" 1 "Dhyana Vajre". Mi ga sada zovemo "Qigong" da bi bolje
odgovarao naSem modernom nacinu razmis$ljanja i lakSe se popularizirao u drustvu. Qigong
je, zapravo, nesto $to postoji u Kini isklju¢ivo u svrhu kultiviranja ljudskog tijela.

Qigong nije neSto Sto je izumila ova civilizacija. On ima vrlo, vrlo dugu i daleku
povijest. Kada je onda, u stvari, nastao Qigong? Neki kazu da Qigong, populariziran za
vrijeme Tang Dinastije, ima povijest od tri tisu¢e godina. Neki kazu da ima povijest od pet
tisu¢a godina, dugu koliko i kineska civilizacija. Neki kazu, sude¢i po arheoloSkim otkri¢ima,
da ima povijest od sedam tisu¢a godina. Ja smatram Qigong ne¢im §to nije izum modernog
covjecanstva. On je pretpovijesna kultura. Prema istrazivanjima ljudi sa natprirodnim
sposobnostima, univerzum u kojem mi zivimo je jedan entitet sastavljen nakon devetorostruke
eksplozije. Planet na kojem Zivimo je bio puno puta unisten i svaki put nakon §to je planet bio
opet sastavljen CovjeCanstvo se ponovo pocelo razmnozavati. U danaSnje vrijeme smo vec
otkrili da ima puno stvari u svijetu koje izlaze izvan granica moderne ljudske civilizacije.
Prema Darvinovoj teoriji evolucije, ljudi su nastali od majmuna 1 civilizacija nije starija od
10.000 godina. Ali, arheoloski nalazi pokazuju da u pe¢inama u europskim Alpama postoje
freske stare 250.000 godina, velike umjetnicke vrijednosti, nenadmasene od danasnjih ljudi. U
muzeju Nacionalnog sveuciliSta u Peruu postoji jedan veliki kamen sa uklesanom ljudskom
figurom, koja sa teleskopom promatra nebeska tijela. Ova figura je stara vise od 30.000



godina. Kao §to znamo, Galileo Galilej je izumio teleskop sa 30-ostrukim povecanjem 1609.
godine, Sto je prije tek nesto viSe od 300 godina. Kako je mogao onda postojati teleskop prije
30.000 godina? U Indiji postoji Zeljezni stup sa &istocom Zeljeza od preko 99 posto. Cak ni sa
modernom tehnologijom taljenja nije moguce proizvesti zeljezo tako visoke Cistoce, jer to veé
nadilazi nivo moderne tehnologije. Tko je razvio takvu civilizaciju? Ljudska bi¢a su trebala
biti mikroorganizmi u to vrijeme, kako je onda bilo moguce razviti takve stvari? Otkrice
takvih stvari je pobudilo zanimanje znanstvenika u citavom svijetu. Buduéi da je to
neobjasnjivo, ljudi to nazivaju "pretpovijesnim kulturama".

Znanstveni nivo je bio razlicit u razli¢itim vremenskim razdobljima. U nekim
vremenskim razdobljima bio je jako visok, nadilaze¢i nivo naSeg modernog covjeCanstva.
Medutim, te civilizacije su bile uniStene. Zato kazem, Qigong nisu izumili ili razvili moderni
ljudi, nego su ga moderni ljudi otkrili 1 usavrsili. On pripada pretpovijesnoj kulturi.

Qigong, u stvari, nije jedinstveno kineski proizvod. On postoji i u stranim zemljama.
Medutim, oni ga ne nazivaju Qigong. U zapadnim zemljama, kao SAD, Velika Britanija itd.
se zove magija. David Copperfield, madionicar iz SAD, je majstor sa natprirodnim
sposobnostima koji je jednom prikazao prolazenje kroz Veliki Kineski Zid. Kada je trebao
pro¢i kroz Kineski Zid, pokrio je sebe i zid bijelim platnom, a onda je proSao kroz njega.
Zasto je to uradio? Na taj nacin ¢e veliki broj ljudi na to gledati kao na madionicarsku
izvedbu. To je morao uciniti na taj nacin jer je znao da u Kini ima puno ljudi sa velikim
sposobnostima. On se bojao njihovog mijeSanja pa se pokrio prije nego Sto je usao u zid.
Prilikom izlaska, izbacio je jednu ruku, podigao platno i1 izaSao. Kao S§to poslovica kaze:
"Stru¢njak promatra trik, dok laik gleda zbog uzbudenja". Na ovaj nacin publika misli da je to
madioniCarska izvedba. Ove natprirodne sposobnosti se nazivaju magijom zato $to ih oni ne
koriste za kultiviranje svog tijela, nego prikazuju ¢uda i1 zabavljaju izvodenjem na pozornici.
Sa glediSta niskog nivoa, Qigong moze promijeniti fizicko stanje ljudskog tijela da bi se
postigao cilj oslobadanja od bolesti i poboljSanja zdravlja. Sa gledista viSeg nivoa, Qigong se
odnosi na kultiviranje Istinskog Tijela (Benti).

1.2. Qi i Gong

"Q1" o kojem mi danas govorimo, drevni ljudi su zvali "Chi". Oni su, u biti, isto - oba se
odnose na kozmicki Qi, jednu vrstu bezoblicne, nevidljive materije koja postoji posvuda u
svemiru. Qi se ne odnosi na zrak. Kroz kultiviranje, energija ove supstance u ljudskom tijelu
se aktivira, mijenjajuci fizicko stanje tijela, postizu¢i ucinak lijeCenja i zdravlja. Ali Q1 je
jednostavno Qi. Ti ima$ Qi 1 on ima takoder Q1. Qi 1 Q1 ne mogu uzajamno djelovati jedan na
drugi. Neki kazu da Qi moze lijeciti bolesti ili da moze$ emitirati Qi prema nekome da bi
izlije¢io njegove bolesti. Ove primjedbe su vrlo neznanstvene jer Qi uopée ne moze lijeciti
bolesti. Ako praktikant jo§ uvijek posjeduje Qi u svom tijelu, to znaci da njegovo tijelo jos
uvijek nije Mlije€no-Bijelo Tijelo, to znaci da on jo§ uvijek ima bolesti.

Osoba koja kroz prakticiranje stekne napredne sposobnosti, ne emitira Qi. Ona umjesto
toga emitira visokoenergetsku masu, visokoenergetsku supstancu koja se manifestira u obliku
svjetla sa sitnim Cesticama 1 velikom gusto¢om. To je Gong. Jedino to moze djelovati na
obi¢ne ljude 1 biti u stanju lijeciti njihove bolesti. Poslovica kaze: "Svjetlo Buddhe svijetli
svuda 1 ispravlja sve nepravilnosti." To znaci da kultivatori pravilnog puta nose ogromnu
energiju u svom tijelu. Kuda god prolazio, on moze ispraviti bilo koje nepravilno stanje
unutar oblasti koja je pokrivena njegovom energijom 1 vratiti ga u normalno. Na primjer,
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bolest u necijem tijelu je, jednostavno, nenormalno stanje koje postoji u tijelu. Bolest ce
nestati nakon $to se ovo stanje ispravi. Jednostavnije receno, Gong je energija. Gong ima
materijalne karakteristike 1 kroz kultiviranje, praktikanti mogu primijetiti njegovo postojanje.

1.3. Gong potencija i natprirodne sposobnosti

Gong potencija nastaje iz kultiviranja Xinxing-a

Gong koji stvarno odreduje nivo necije Gong potencije (Gongli) ne razvija se
prakticiranjem Qigong vjezbi. On se razvija transformacijom supstance De 1 kultiviranjem
Xinxing-a. Ovaj proces transformiranja ne vrsi se putem "postavljanja tignja, skupljanja trava
1 oplemenjivanja eliksira" (taoisticka metafora za internu alkemiju), kao Sto to obi¢ni ljudi
zamisSljaju. Gong o kojem mi govorimo stvara se izvan tijela, polaze¢i od donje polovine
tijela. Slijede¢i poboljsanje Xinxing-a, Gong raste prema gore u spiralnom obliku, 1
kompletno se formira izvan tijela. Kada stigne do tjemena, razvija se u energetski stup. Visina
energetskog stupa odreduje nivo necijeg Gonga. Energetski stup postoji u duboko skrivenoj
dimenziji, S§to obi¢nim ljudima Cini teSkim da ga vide.

Natprirodne sposobnosti su pojacane Gong potencijom. Sto je visa Gong potencija i
nivo jedne osobe, to su vece njegove natprirodne sposobnosti 1 to ih je lakSe upotrijebiti. Ljudi
sa nizom Gong potencijom imaju manje natprirodne sposobnosti sa manjom lako¢om
njihovog koriS¢enja, ¢ak do tocke da nisu u stanju koristiti niti jednu od njih. Same
natprirodne sposobnosti ne predstavljaju nivo necije Gong potencije ili neciji nivo
kultiviranja. Gong potencija je faktor koji odreduje neciji nivo, a ne natprirodne sposobnosti.
Neki ljudi se kultiviraju u "zaklju¢anom" stanju. Njihova Gong potencija je vrlo visoka, ali
oni ne moraju imati puno natprirodnih sposobnosti. Gong potencija je odlucujuéi faktor i
nastaje iz kultiviranja Xinxing-a. To je najbitnije.

Natprirodne sposobnosti nisu ono ¢emu jedan kultivator tezi

Svi praktikanti se zanimaju za natprirodne sposobnosti. Natprirodne sposobnosti su
takoder primamljive u druStvu 1 mnogi ljudi Zele ste¢i neke od njih. Ali, bez dobrog Xinxing-a
nije moguce steci natprirodne sposobnosti.

Neke natprirodne sposobnosti koje mogu imati obicni ljudi, ukljuuju otvaranje
Nebeskog Oka (Tianmu), slusanje sa Nebeskim Uhom (Tianer), telepatija, vidovitost, itd. Ali
nece se sve ove natprirodne sposobnosti pojaviti u fazama Postupnog Prosvjetljenja, jer su
one razliCite kod razli¢itih osoba. Neke natprirodne sposobnosti obi¢an ¢ovjek ne smije imati,
kao na primjer transformiranje jedne vrste supstance u ovoj materijalnoj dimenziji u drugu
vrstu supstance. To nije nesto Sto obicni ljudi mogu imati. Velike natprirodne sposobnosti se
mogu ste¢i samo kultiviranjem. Falun Gong se razvio u skladu s nacelima univerzuma, tako
da natprirodne sposobnosti koje postoje u univerzumu, postoje i u Falun Gong-u. To sve ovisi
o tome kako se praktikant kultivira. Zelja za sticanjem nekih natprirodnih sposobnosti ne
smatra se pogreSnom. Ipak, pretjerano intenzivna teznja nije isto kao normalna Zelja i
proizvest ¢e negativne rezultate. Natprirodne sposobnosti steene na nizem nivou nemaju
previSe upotrebne vrijednosti, osim ako ih netko pokusava upotrijebiti da bi se hvalio svojim
sposobnostima pred svakodnevnim ljudima i da bi bio jaci od njih. Ako je to slucaj, to onda
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to¢no pokazuje da njegov Xinxing nije visok 1 da je u redu ne dati mu natprirodne
sposobnosti. Ako bi neke natprirodne sposobnosti bile dane ljudima sa loSim Xinxing-om,
mogle bi biti upotrijebljene da se ¢ine losa djela. Zato Sto Xinxing tih ljudi nije stabilan, nema
jamstva da oni nece uraditi nesto lose.

S druge strane, bilo koja natprirodna sposobnost koja se moze demonstrirati ili
prikazati, ne moze se upotrijebiti da bi se promijenilo ljudsko drustvo ili da bi se promijenio
normalni dru$tveni Zivot. Prave natprirodne sposobnosti ne smiju se demonstrirati ili prikazati
jer bi ucinak 1 opasnost bili preveliki. Isto kao $to nije dozvoljeno rusiti velike zgrade. Velike
natprirodne sposobnosti nije dozvoljeno koristiti, izuzev ljudi koji imaju specijalnu misiju,
niti se ove sposobnosti smiju objelodaniti, jer majstori sa visSih nivoa to ne¢e dopustiti.

Unato¢ tome, neki obi¢ni ljudi prisiljavaju Qigong majstore da pokazu svoje
natprirodne sposobnosti, da bi ih vidjeli. Ljudi sa natprirodnim sposobnostima nisu voljni
koristiti ith za prikazivanje jer im nije dozvoljeno da ih otkrivaju. Njithovo koriS¢enje bi
utjecalo na cjelokupno stanje drustva. Ljudima, koji istinski posjeduju velike vrline, nije
dozvoljeno koristiti svoje natprirodne sposobnosti u javnosti. Neki Qigong majstori se
osjecaju uzasno za vrijeme izvedbe. Nakon Sto se vrate kuéi, zele plakati. Nemoj ih
prisiljavati na prikazivanje! Njima je jako neugodno otkriti te stvari. Smucilo mi se kada sam
Citao Casopis koji je donio jedan student. Pisalo je da se odrzava medunarodna Qigong
konferencija. Ljudi sa natprirodnim sposobnostima mogu sudjelovati u natjecanju 1
konferencija je otvorena za svakoga tko ima velike natprirodne sposobnosti. Nakon $to sam to
procitao, osje¢ao sam se nelagodno nekoliko dana. Ovo nije nesto $to moze biti otkriveno u
javnosti radi nadmetanja. Pokajat ¢e se tko natprirodne sposobnosti pokazuje u javnosti.
Obi¢ni ljudi obracaju paznju na prakti¢ne stvari u ovozemaljskom svijetu, ali Qigong majstori
moraju imati dostojanstvo.

Zbog Cega neki zele imati natprirodne sposobnosti? To odrazava njihovo stanje svijesti i
njihove teznje. Sa neCistim teznjama 1 nesigurnim umom nije mogucée imati velike natprirodne
sposobnosti. Razlog tome je Sto prije nego Sto si potpuno prosvijetljen, dobro ili loSe §to vidi$
se temelji samo na standardima ovog svijeta. Ti ne moze§ vidjeti niti pravu prirodu stvari niti
karmicke veze medu stvarima. Borba, svadanje i Sikaniranje medu ljudima moraju biti
uzrokovane karmickim vezama. Ako ih ne moze§ spoznati, moze$ samo vise odmoci nego
pomoci. Zahvalnos¢u i ljutnjom, i ispravnim i pogreSnim medu obi¢nim ljudima upravljaju
zakoni ovog svijeta. Kultivatori se u to ne bi trebali mijeSati. Prije nego stigne$ do stanja
potpunog prosvjetljenja, ono Sto vidi§ svojim oCima ne mora biti istina. Ako netko udari
nekog drugog, moglo bi biti da oni poravnavaju karmicke racune. Tvoje mijeSanje moze
ometati njihovo poravnanje duga. Karma je vrsta crne supstance koja okruzuje ljudsko tijelo.
To je materijalno postojanje u drugoj dimenziji koje se moze transformirati u bolest ili
nevolju.

Svatko posjeduje natprirodne sposobnosti. Treba ih razviti 1 pojacati putem stalnog
kultiviranja. Ako praktikant stalno tezi posjedovanju natprirodnih sposobnosti, on je
kratkovidan i njegov um je necist. Bez obzira zbog ¢ega on Zeli natprirodne sposobnosti, to
sadrzi elemente sebi¢nosti, Sto ¢e definitivno ometati kultiviranje. Kao rezultat, to c¢e
onemoguciti sticanje natprirodnih sposobnosti.
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Postupanje sa Gong potencijom

Neki jo§ ne prakticiraju dugo Qigong, ali ve¢ zele lijeciti pacijente, da bi vidjeli
funkcionira li to sa Qigong-om ili ne. Cim netko, ¢ija Gong potencija nije dovoljno jaka, samo
jednom pokusa lijeciti rukom, povlaci istovremeno puno crnog, bolesnog i tmurnog Qi-ja sa
tijela pacijenta na sebe. Ti sam sebe ne moze$ zastititi od bolesnog Qi-ja. Ti takoder nemas
zaStitni §tit za svoje tijelo. Time gradi§ sa pacijentom zajednicko polje. Bez jake Gong
potencije, uopce se ne mozes zastititi od toga 1 zato ¢e$ se osjecati veoma nelagodno. Na ovaj
nacin, ako se nitko ne brine za tebe, nakon izvjesnog vremena 1 sam ¢e$ imati bolesti po
¢itavom tijelu. Zbog toga, oni koji nemaju jaku Gong potenciju ne bi trebali lijeciti druge
ljude. Samo ako ve¢ posjedujes natprirodne sposobnosti 1 imas izvjesnu Gong potenciju, onda
mozes lijeciti pacijente Qigong-om. Neki ljudi, doduse, imaju natprirodne sposobnosti i mogu
lijeciti pacijente, ali ako se nalaze na jednom niskom nivou kultiviranja, oni ulazu svoju
sakupljenu Gong potenciju - vlastitu energiju - u lijeCenje bolesti. Budu¢i da je Gong jedna
vrsta energije 1 bi¢e sa inteligencijom, koji se teSko da sakupiti, ti u stvari tro$i§ svoj Gong
kada ga emitiras. U tom trenutku, kada isijava§ Gong, Gong-stup iznad tvoje glave ¢e se
skratiti. Tro$i se. Napor se, znaCi, ne isplati. Ja sam zato miSljenja da ne treba lijeciti
pacijente, sve dok ne posjedujes visoku Gong potenciju. Koliko god da su dobre tvoje metode
lijecenja, ti trosis svoju vlastitu energiju.

Kada Gong potencija dostigne odredeni stupanj, pojavit ¢e se razliCiti oblici
natprirodnih sposobnosti. S time se mora veoma oprezno postupati. Kada se na primjer otvori
Nebesko Oko, svakako ga treba koristiti. Ako ga ne bi koristio duze vremena, moglo bi se
dogoditi da se ponovo zatvori. Ipak, s druge strane, ne bi trebao previse Cesto gledati s njim,
jer Cesto koriScenje, isto tako, vodi do jaCeg gubitka energije. Znaci li to da ga nikad ne trebas
koristiti? Naravno da ne. Zbog ¢ega se onda kultiviramo, ako ga nikad ne smijemo koristiti?
Pitanje je, kada ga treba koristiti. Smije§ ga koristiti, samo ako si se kultivirao na jedan
odredeni nivo 1 moZe$§ sam nadoknaditi energiju. Kada netko, tko kultivira Falun Gong,
dostigne odredeni nivo, Falun moZe automatski razvijati 1 nadomijeStati energiju, svejedno
koliko Gong-a je on isijao. Falun automatski odrzava Gong potenciju praktikanta na istom
nivou i njegov Gong se nece smanjiti ni za trenutak. To spada u posebnosti Falun Gong-a.
Tek tada se smiju koristiti natprirodne sposobnosti.

1.4. Nebesko Oko (Tianmu)

Otvaranje Nebeskog Oka

Glavni kanal Nebeskog Oka se nalazi izmedu sredine ¢ela 1 Shangen toc¢ke. Obi¢ni ljudi
opazaju predmete sa svojim fizickim ofima po principu fotoaparata. O¢na jabucica i veli¢ina
zjenice se podesavaju prema udaljenosti od objekta 1 jacini svjetla. Pomocu Zivaca slike se
reflektiraju na epifizu (mozdanu zlijezdu), koja se nalazi u straznjem dijelu mozga.
Natprirodna sposobnost gledanja kroz stvari je jednostavno sposobnost epifize da gleda kroz
Nebesko Oko direktno prema vani. Nebesko Oko prosjecnih ljudi je zatvoreno 1 njihov glavni
kanal je uzak i mra¢an. Unutra nema esencijalnog Qi-ja i nema svjetla. Neki ljudi ne mogu da
vide, jer je njihov glavni kanal blokiran.

Za otvaranje Nebeskog Oka mi prvo koristimo ili vanjske sile ili vlastito kultiviranje da
deblokiramo glavni kanal. Oblik kanala je kod svakog ¢ovjeka drugaciji. On moze biti ovalan,
okrugao, romboidan ili trokutast. Sto se bolje kultivira§, to ¢e okrugliji biti kanal tvog
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Nebeskog Oka. Drugo, Ucitelj ti daje oko. Ako se sam kultivira§, moras ga sam iskultivirati.
Kao trece, na mjestu Nebeskog Oka mora$ imati esencijalni Qi.

Obicno gledamo uz pomo¢ nasa dva fizicka oka. Upravo ta dva oka blokiraju kanal koji
vodi ka drugim dimenzijama. O¢i funkcioniraju kao §tit, pa mozemo vidjeti samo predmete u
naSoj materijalnoj dimenziji. Ali kada se otvori Nebesko Oko, vidimo bez da koristimo ova
dva oka. Na vrlo visokom nivou, "Istinsko Oko" se moze stec¢i kroz kultiviranje. Onda moze$
gledati kroz "Istinsko Oko" Nebeskog Oka ili kroz "Istinsko Oko" na Shangen tocki. Prema
gledistu Buddha-skole, svaka pora je jedno oko. Prema tome, oCiju ima svuda po tijelu. Prema
gledistu Tao-Skole, svaka akupunkturna tocka je jedno oko. U svakom slucaju, glavni kanal se
nalazi na Nebeskom Oku. Njega se najprije mora otvoriti. Na te¢ajevima sam svakome usadio
stvari koje mogu otvoriti Nebesko Oko. Zbog razli¢itog tjelesnog stanja ljudi, rezultati se
razlikuju. Neki vide crnu rupu, koja li¢i na duboki bunar, zato §to je kanal Nebeskog Oka
taman. Drugi vide bijeli tunel. Kad netko ve¢ nesto moZe vidjeti ispred sebe, to znaci da ¢e se
Nebesko Oko uskoro otvoriti. Objekt koji se okrece, koji neki ljudi mogu vidjeti, usadio je
Ucitelj da bi otvorio Nebesko Oko. Tek kad je Nebesko Oko buSenjem otvoreno, moze se
gledati s njim. Neki ljudi vide kroz Nebesko Oko jedno veliko oko, za koje misle da je oko
Buddhe. Ipak, to je njihovo vlastito oko. Ovi ljudi obi¢no imaju relativno dobru urodenu
kvalitetu.

Prema nasoj statistici, poslije svakog tecaja, Nebesko Oko vise od polovine ucesnika je
otvoreno. Nakon §to je Nebesko Oko otvoreno, pojavljuje se jedan drugi problem. Ljudi sa
niskim Xinxing-om mogli bi iskoristiti Nebesko Oko da ucine neSto loSe. Da bi se izbjegao
ovaj problem, otvaram tvoje Nebesko Oko direktno na stupnju Vida Mudrosti. Znaci na
visokom nivou. Na ovaj nacin dobijas$ uvid u druge dimenzije. Moze$ opazati §to se pojavljuje
tijekom kultiviranja, Sto ¢e pomo¢i da vjeruje§ u to. To ¢e pojacati tvoje povjerenje u
kultiviranje. Xinxing ljudi koji su tek poceli prakticirati jo§ nije dostigao nivo natprirodnog
c¢ovjeka. Oni su skloni tome da ucine nesto loSe ¢im steknu nesto nadCovjecno. Jedan Saljiv
primjer: Moglo bi se dogoditi da kod prodavaca lutrije na ulici izvuce$ sve glavne nagrade.
Tako nesSto, medutim, nije dozvoljeno - to je samo primjer. Jo§ jedan razlog lezi u tome Sto mi
ovdje otvaramo Nebesko Oko kod jako puno ljudi. Pretpostavite da sam otvorio Nebesko Oko
svih ovih ljudi na jednom niskom nivou. U ovom slucaju bi svatko od njih imao sposobnost
vidjeti kroz ljudsko tijelo 1 gledati kroz zidove. Da li bi to jo§ uvijek bilo ljudsko drustvo?
Stanje ljudskog drustva bi se jako poremetilo. Zbog toga to nije dozvoljeno niti je moguce.
Osim toga, to praktikantima ne bi niti malo koristilo jer bi to kod njih samo poticalo njihove
vezanosti. [z ovog razloga ne¢emo otvoriti tvoje Nebesko Oko na niskom nivou, ve¢ odmah
na visokom nivou.

Stupnjevi Nebeskog Oka

Nebesko Oko ima puno razliCitih stupnjeva. Na razli¢itim nivoima vide se razliCite
dimenzije. Prema budizmu postoji "pet stupnjeva": Fizicki Vid, Nebeski Vid, Vid Mudrosti,
Fa-Vid i Buddha-Vid. Svaki nivo je uz to podijeljen na visi, srednji i nizi stupanj. Na nivoima
na ili ispod Nebeskog Vida moze se vidjeti samo na$ materijalni svijet. Tek na 1 iznad nivoa
Vida Mudrosti moguce je promatrati druge dimenzije. Neki ljudi posjeduju natprirodnu
sposobnost gledanja kroz stvari. Ono $to oni vide je vrlo precizno, Cak i1 oStrije nego
kompjuterska tomografija. Ali oni ne vide niSta drugo osim naseg materijalnog svijeta. Njihov
pogled ne ide izvan dimenzije u kojoj mi zivimo. Za njih se ne smatra da su postigli visoke
stupnjeve Nebeskog Oka.
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Nivo Nebeskog Oka kod neke osobe je odreden koli€¢inom esencijalnog Qi-ja, kao 1
Sirinom 1 osvijetljenoS¢u 1 stupnjem blokiranosti glavnog kanala. Koliko se dobro Nebesko
Oko moze otvoriti, ovisi, najvise, o unutra prisutnom esencijalnom Qi-ju. Kod djece ispod 6
godina je vrlo jednostavno otvoriti Nebesko Oko. Ne moram ni ruku pokrenuti, ve¢ sa jednom
rijeju se ono moze otvoriti. To je zato $to djeca stoje pod neznatnim negativnim utjecajem
materijalnog svijeta i, do sada, jedva da su ucinila nesto loSe. Urodeni esencijalni Qi je kod
djece veoma dobro ocuvan. Kod djece iznad 6 godina postaje sve teze otvoriti Nebesko Oko
jer ona sa odrastanjem stoje sve vise pod utjecajem vanjskog svijeta. Lo§ odgoj, razuzdanost 1
iskvarenost naro¢ito mogu voditi ka rasipanju njihovog esencijalnog Qi-ja. Nakon izvjesnog
vremena, esencijalni Qi bi mogao potpuno nestati. Oni, €iji je esencijalni Q1 potpuno nestao,
mogu ga kasnije kroz prakticiranje ponovo stec¢i, ali to naravno zahtijeva puno vremena i
truda. Zato se kaze da je esencijalni Qi posebno dragocjen.

Ja sam protiv toga da se Nebesko Oko neke osobe otvori na nivou Nebeskog Vida, zato
Sto ¢e praktikant sa niskom Gong potencijom viSe energije izgubiti gledajuci objekte, nego Sto
moze prikupiti kroz kultiviranje. Jaci gubitak esencijalnog Qi-ja mogao bi voditi ka
ponovnom zatvaranju Nebeskog Oka. Ako se Nebesko Oko jos§ jednom zatvori, teSko ga je
opet otvoriti. 1z ovog razloga ja obi¢no kod ljudi otvaram Nebesko Oko na stupnju Vida
Mudrosti. Bez obzira moze li onda jasno vidjeti ili ne, praktikantu je omoguceno promatranje
stvari iz drugih dimenzija. Shodno urodenim osobinama, neki mogu vidjeti vrlo jasno. Drugi
pak, jednom mogu nesto vidjeti, a onda opet ne. I tre¢i ne mogu jasno vidjeti. Barem moze$
vidjeti svjetlo. To je korisno za napredovanje praktikanta prema visim nivoima. Oni koji ne
mogu jasno vidjeti, mogu to nadoknaditi kroz prakticiranje.

Oni koji imaju manje esencijalnog Qi-ja, kroz Nebesko Oko vide samo crno-bijele slike.
Osoba koja ima vise esencijalnog Qi-ja vidi slike u boji, takoder ih vidi jasnije. Sto vise
esencijalnog Qi-ja netko ima, to ostrije vidi. Ali, kod svakoga je drugacije. Kod nekih ljudi je
Nebesko Oko ve¢ od rodenja otvoreno. Kod drugih je Nebesko Oko relativno cvrsto
zacepljeno. Kada se Nebesko Oko otvara, to li¢i na rascvjetavanje cvijeta. Latice se otvaraju
sloj po sloj. Kod meditacije u sjede¢oj Lotos-poziciji prvo ¢e§ otkriti svjetlo u Nebeskom
Oku. Na pocetku svjetlo nije previse svijetlo. Kasnije postaje crveno. Nebesko Oko je kod
nekih ljudi prilicno ¢vrsto zatvoreno, tako da reakcije pri otvaranju mogu biti veoma jake. Oni
¢e osjetiti kako se miSi¢i na glavnom kanalu i na korijenu nosa naprezu, kao da se zatezu 1
buse prema unutra. Sljepoocnice i1 Celo se osjecaju kao da naticu i bole. To sve spada u
reakcije pri otvaranju Nebeskog Oka. Oni, ¢ije se Nebesko Oko lako da otvoriti, mogu
iznenada neSto vidjeti. U toku teCajeva neki ljudi su nenamjerno vidjeli moje Fashen-e
(Zakonska Tijela). Ali kada ih namjerno pokusavaju vidjeti, nestaju, jer su za gledanje upravo
upotrijebili fizicke o¢i. Ako neSto vidi§ sa zatvorenim ocima treba$ ostati u tom stanju. S
vremenom ¢eS§ vidjeti jasnije. Kada Zelis pogledati bolje, u stvari si ve¢ upotrijebio fizicke oci,
znaci vidne Zivce, onda viSe nista nece§ moci vidjeti.

Na razli¢itim stupnjevima Nebeskog Oka vide se razli¢ite dimenzije. Neki znanstveni
instituti ne mogu shvatiti ovaj princip, vode¢i ka tome da razni Qigong eksperimenti ne mogu
posti¢i zeljeni rezultat. Umjesto toga, moze ¢ak doci 1 do pogresnih rezultata. Na primjer,
jedan institut je razvio metodu za provjeru natprirodnih sposobnosti. Pitali su Qigong-
mayjstore da vide S§to se nalazi u jednoj zatvorenoj kutiji. Ali razli€iti stupnjevi Treceg Oka su
vodili ka razli¢itim odgovorima. I onda su ispitivaci smatrali Nebesko Oko laznim i krivim
konceptom. Kod takvih testova obi¢no bolje prolazi onaj ¢ije se Nebesko Oko nalazi na nizem
stupnju, jer je njegovo Nebesko Oko otvoreno samo na nivou Nebeskog Vida, stupnja
podesnog samo za promatranje stvari u ovoj materijalnoj dimenziji. Zbog toga, ljudi koji ne
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razumiju Nebesko Oko misle da ovi ljudi imaju najvece natprirodne sposobnosti. Svi
predmeti, svejedno jesu li organski ili neorganski, u razli¢itim se dimenzijama pokazuju u
razli¢itim oblicima. Uzmimo za primjer jednu Salicu. U trenutku u kojem je ona proizvedena,
u jednoj drugoj dimenziji ve¢ nastaje jedno Zivo bice sa inteligencijom. Stovige, to Zivo bice
je prije ovog postojanja moglo biti jo§ neSto drugo. Onaj ¢ije je Nebesko Oko otvoreno na
najnizem stupnju vidi Salicu, dok onaj, ¢ije je Nebesko Oko otvoreno na jednom visem
stupnju, vidi zivo bi¢e u drugoj dimenziji. Ljudi ¢ije je Nebesko Oko otvoreno na jo§ viSim
nivoima vide raniju materijalnu formu ovog zivog bica.

Dalekovidnost

Nakon sto je Nebesko Oko otvoreno, neki ljudi mogu steci sposobnost dalekovidnosti.
Oni mogu vidjeti stvari udaljene tisu¢e kilometara. Svaki Covjek zauzima svoje vlastite
dimenzije. U ovim dimenzijama on je velik kao jedan univerzum. U jednoj odredenoj
dimenziji, nalazi se ogledalo pred njegovim celom. Ovo ogledalo je nevidljivo u naSoj
dimenziji. Svaki covjek ima ovo ogledalo. Kod ljudi koji ne prakticiraju ogledalo je okrenuto
prema unutra. Kod praktikanata ovo ogledalo se polako okrene. Nakon S$to se ogledalo
okrenulo, ono moze reflektirati ono Sto praktikant zeli vidjeti. U svojoj vlastitoj dimenziji
covjek je relativno velik. Njegovo tijelo je prilicno veliko 1 zato je 1 ovo ogledalo isto tako
prili¢no veliko. Sve §to covjek zeli vidjeti, ogledalo moze odraziti. Ali Covjek jo§ ne moze
vidjeti §to je ogledalo reflektiralo. Slike moraju ostati na jedan trenutak na ogledalu, a onda ¢e
se ogledalo okrenuti dozvoljavaju¢i mu da vidi reflektirane objekte, zatim se opet jako brzo
okre¢e na drugu stranu. Okrece se neprekidno na jednu i na drugu stranu. Kod filmova se
pokazuju 24 slike u sekundi da bi se prikazala kontinuirana kretnja. Ogledalo se okrece jo$
vecom brzinom da bi se sve pokazalo jasno i kontinuirano. To je dalekovidnost. Princip
dalekovidnosti je tako jednostavan. To je u stvari bila velika tajna. Ja sam je ovdje otkrio u
nekoliko redova.

Dimenzije

Iz nae perspektive, dimenzije su veoma slozene. Covje¢anstvo poznaje samo dimenziju
u kojoj ljudska bica trenutno Zive, dok druge dimenzije jo$ nisu istrazene ili otkrivene. Kada
se radi o drugim dimenzijama, mi Qigong-majstori ve¢ smo vidjeli na desetine nivoa
dimenzija, koje se mogu teoretski objasniti, ali se znanstveno jo§ ne mogu dokazati. lako neki
ljudi ne priznaju postojanje nekih stvari, one su se, medutim, odrazile u ovoj nasoj dimenziji.
Na primjer, postoji mjesto koje se zove Bermudski trokut ili "vrazji trokut". Tamo je nekoliko
brodova i aviona jednostavno nestalo i opet se pojavilo tek nakon viSe godina. Nitko ne moze
objasniti zasto, jer nitko ne moZze prekoraciti okvire ljudskog razmisljanja i teorija. U stvari, to
mjesto je prolaz koji vodi u jednu drugu dimenziju. Za razliku od obi¢nih vrata, koja imaju
fiksnu poziciju, on se nalazi u nepredvidivom stanju. Brod moze lako uéi u drugu dimenziju,
ako prode kroz prolaz kada se desi da su ova vrata otvorena. Ljudi ne mogu osjetiti razliku
medu dimenzijama 1 trenutno ¢e se nac¢i u drugoj dimenziji. Prostorno-vremenska razlika
izmedu te dimenzije 1 naSe dimenzije se ne moZze izraziti u miljama. Udaljenost od viSe tisuca
milja moZe biti sadrzana u jednoj toc€ki, zna¢i one se mogu nalaziti na istom mjestu u isto
vrijeme. Brod za jedan kratak trenutak ude u tu dimenziju i onda se, slucajno, opet vrati
nazad. U meduvremenu su u nasem svijetu proSla desetljeca jer je vrijeme razli€ito u ove
dvije dimenzije. U svakoj dimenziji postoje i jedinstveni svjetovi, koji su jako sloZeni, slicno
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modelu atomskih struktura, sastavljenom od puno lopti, koje su medusobno povezane
strunama.

Cetiri godine prije po¢etka Drugog svjetskog rata, jedan britanski pilot je izvriavao
jedan zadatak. Usred leta je dospio u snaznu oluju. Zahvaljuju¢i svom iskustvu nasao je jedan
zatvoren aerodrom. Kada se aerodrom pojavio pred njegovim oc¢ima, sve je odjednom
izgledalo drugacije: iznenada je bilo vedro i sun¢ano, kao da se on upravo pojavio iz nekog
drugog svijeta. Na aerodromu su avioni bili obojeni u zuto 1 ljudi na aerodromu su bili vrlo
zaposleni. Pilot je pomislio kako je to vrlo ¢udno! Nakon njegovog slijetanja nitko ga nije
primjetio. N1 kontrolni toranj nije uspostavio vezu s njim. PoSto se razvedrilo, pilot se odlucio
oti¢i. Opet je letio 1 nakon §to je dostigao udaljenost sa koje je prije nekoliko trenutaka vidio
aerodrom, dospio je opet u oluju. Kona¢no se uspio vratiti ku¢i. Izvijestio je o svojim
dozivljajima 1 ¢ak ih je napisao u izvjeStaju. Ali njegovi pretpostavljeni mu nisu vjerovali.
Cetiri godine nakon toga izbio je Drugi svjetski rat i on je dobio prekomandu na taj zatvoreni
aerodrom. Odmah se sjetio da se radi o potpuno istoj sceni kao prije Cetiri godine. Svi mi
Qigong-majstori znamo Sto se dogodilo. Pilot je unaprijed u¢inio ono Sto ¢e uciniti Cetiri
godine kasnije. Prije pocetka prvog ¢ina, otiSao je tamo 1 unaprijed odigrao svoju ulogu.
Nakon toga su stvari vrac¢ene u pravilan redoslijed.

1.5. Lijecenje pomocu Qigonga i lijecenje u bolnici

Teoretski gledano, lijeCenje pomocu Qigong-a razlikuje se u potpunosti od lijeCenja u
bolnici. U lijeCenju pomocu zapadne medicine koriste se metode svakodnevnog ljudskog
drustva. Usprkos laboratorijskim istrazivanjima i rendgenskim snimcima, oni mogu
dijagnosticirati zariSta bolesti samo u ovoj dimenziji, a ne mogu vidjeti temeljne uzroke
bolesti koji postoje u drugim dimenzijama, tako da oni ne uspijevaju razumijeti uzrok bolesti.
Ako pacijent nije teSko bolestan, onda bi se uzroci bolesti (koji se u zapadnoj medicini zovu
lijekovi viSe ne mogu pomoci, jer vecu dozu pacijent ne bi izdrzao. Nisu sve bolesti
ograni¢ene zakonima ovog svijeta. Neke su bolesti vrlo ozbiljne 1 izlaze izvan okvira ovog
svijeta. One se viSe ne daju izlijeciti u bolnici.

Kineska medicina je tradicionalna medicinska znanost u nasoj zemlji. Ona je
nerazdvojivo povezana sa natprirodnim sposobnostima razvijenim kroz kultiviranje ljudskog
tijela. U starim vremenima pridavala se velika vaznost kultiviranju ljudskog tijela. U
Konfucijevoj Skoli, Tao-skoli 1 Buddha-8koli, ukljucuju¢i i ucenike konfucijanizma, velika
vaznost se pridavala meditaciji. Sjedenje u meditaciji se smatralo vjeStinom. Iako nisu radili
vjezbe, s vremenom su ipak razvijali svoj Gong i natprirodne sposobnosti. Zasto je kineska
akupunktura mogla tako jasno naci meridijane ljudskog tijela? Zasto akupunkturne tocke nisu
medusobno povezane horizontalno. Zasto nisu ukrizene, nego su povezane vertikalno? Zasto
su mogle biti opisane sa takvom preciznos¢u? Ono Sto ljudi sa natprirodnim sposobnostima
danas svojim o¢ima mogu vidjeti, podudara se sa opisima kineskih lijecnika. Jer svi cuveni
kineski lijeCnici iz starih vremena imali su natprirodne sposobnosti. U kineskoj povijesti, Li
Shizhen, Sun Simiao, Bian Que ili Hua Tuo, u stvarnosti su svi bili veliki Qigong majstori sa
natprirodnim sposobnostima. Pri prenoSenju do danasnjeg dana, u kineskoj medicini se
izgubila komponenta natprirodnih sposobnosti 1 ocuvale su se samo tehnike. Prije su kineski
lijecnici koristili svoje o€i (sa natprirodnim sposobnostima) da dijagnosticiraju bolesti.
Kasnije su takoder razvili metodu uzimanja pulsa. Ako bi se natprirodne sposobnosti vratile u
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metode kineske medicine, onda bi se moglo re¢i da zapadna medicina ne bi mogla dostici
kinesku medicinu ni za mnogo godina.

Pri lije¢enju Qigong-om odstranjuje se osnovni uzrok bolesti. Prema mom videnju,
bolest je jedna vrsta karme 1 lijeciti pacijenta nije nista drugo nego pomoc¢i mu u smanjivanju
karme. Neki Qigong majstori lijeCe bolesti koriste¢i metodu odvodenja 1 nadopunjavanja Qi-
ja, pomazuci pacijentima u eliminiranju crnog Qi-ja. Na veoma niskom nivou ovi majstori
odvode crni Qi, ali oni ne znaju osnovni uzrok crnog Qi-ja. Ovaj crni Qi Ce se vratiti i1 bolest
¢e se ponovo pojaviti. Istina je da crni Qi nije uzrok bolesti, postojanje crnog Qi-ja samo ¢ini
da se pacijent osjeca nelagodno. Osnovni uzrok bolesti je jedno inteligentno bice koje se
nalazi u drugoj dimenziji. Mnogi Qigong-majstori to ne znaju. Ovo bice je vrlo mo¢no, obi¢ni
ljudi ga ne mogu dotaci niti bi se usudili. LijeCenje u Falun Gong-u cilja upravo na ovo
inteligentno zivo bice, odstranjujuci temeljni uzrok bolesti. Osim toga zastitni oklop je usaden
na tom mjestu, tako da bolest ne moze iznova prodrijeti unutra.

Qigong je u stanju lijeciti bolesti, ali se stanje ljudskog druStva s tim ne smije
poremetiti. Ako bi Qigong bio upotrijebljen u velikim razmjerima, bilo bi naruseno normalno
stanje ljudskog drustva, Sto nije dozvoljeno. Rezultati lijeCenja takoder ne bi bili dobri. Kao
Sto mozda znate, neki ljudi su otvorili Qigong ambulante, Qigong bolnice 1 Qigong centre za
rehabilitaciju. Ucinak njihovog lijecenja je mogao biti prili¢no dobar prije nego §to su krenuli
sa poslom. Cim zapoénu posao sa lije¢enjem pacijenata, u¢inak lijeCenja ¢e odmah popustiti.
To znaci da nije dozvoljeno koristiti natprirodne sposobnosti da bi se vrsile funkcije obicnog
ljudskog drustva. U suprotnom ¢e njihov ucinak svakako spasti na nivo metoda obi¢nog
ljudskog drustva.

Pomocu natprirodnih sposobnosti moZe se gledati kroz ljudsko tijelo sloj po sloj, sli¢no
proucavanju tkiva pod mikroskopom. Meko tkivo, kao 1 ostali dijelovi tijela se mogu vidjeti.
lako se danas, uz pomo¢ kompjuterske tomografije, isto moze gledati kroz ljudsko tijelo,
upotreba uredaja zahtijeva puno vremena, trosi velike koli¢ine filma, vrlo je sporo 1 skupo. Ne
funkcionira tako jednostavno i tako to¢no kao gledanje uz pomo¢ natprirodnih sposobnosti.
Jedan Qigong-Majstor samo treba zatvoriti o¢i 1 ve¢ moze direktno 1 ostro vidjeti sve dijelove
pacijentovog tijela. Zar to nije high-tech? Ova tehnika ¢ak nadilazi moderni high-tech, a ipak
je postojala joS u staroj Kini. To je bila "visoka znanost" starih vremena: Hua Tuo je
dijagnosticirao tumor na mozgu kod Cao Cao i predlozio mu operaciju. Cao Cao je naredio da
uhite Hua Tuo, jer nije mogao vjerovati u to i pogresno je shvatio kao da mu se hoce
naSkoditi. Cao Cao je na kraju umro od tumora na mozgu. Mnogi veliki kineski lije¢nici u
povijesti su posjedovali natprirodne sposobnosti. Samo $to ljudi u ovom modernom drustvu
previse teZze ka materijalnim stvarima 1 zaboravili su stare tradicije.

Nase Qigong kultiviranje na visokom nivou bi trebalo ponovo istrazivati tradicionalne
stvari, naslijediti 1 razviti ith kroz prakticiranje i upotrijebiti ith da bi koristile ljudskom
drustvu.

1.6. Qigong Buddha-skole i budizam

Cim spomenemo Qigong Buddha-kole, mnogi ljudi automatski pomisle na jednu stvar:
kako je cilj Buddha-Skole kroz kultiviranje postati Buddha, oni to odmah povezuju s
budizmom. Ja ovdje ozbiljno objaSnjavam da je Falun Gong Qigong Buddha-skole. To je
jedan ispravni, veliki put kultiviranja i nije ni u kakvoj vezi sa budizmom. Qigong Buddha-
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Skole je Qigong Buddha-Skole, a budizam je budizam. Oni imaju razli¢it put, iako im se
ciljevi kultiviranja podudaraju. Oni su razli¢ite Skole sa razliCitim zahtjevima. Ja sam
spomenuo rije¢ "Buddha" i1 spomenucu je opet kasnije, kada budem predavao o putu
kultiviranja na visokom nivou. Rije¢ sama po sebi nema nista sa praznovjerjem. Neki ljudi ne
zele ni Cuti rije¢ "Buddha" i tvrde kako Sirimo praznovjerje. To nije to¢no. Rije¢ "Buddha" se
pojavila kao pojam u Sanskrtu, koji potjece iz Indije. Bila je prevedena na kineski u skladu sa
svojim izgovorom i nazvana je "Fo Tuo". Ljudi su izostavili rije¢ "Tuo" 1 zadrzali samo "Fo".
Prevedeno na kineski, to znaci "Prosvijetljeni" odnosno osoba koja je prosvijetljena.

Qigong Buddha-skole

Danas su rasprostranjene dvije vrste Qigong-a Buddha-Skole. Prva se odvojila od
budizma i kroz tisu¢e godina njezinog razvoja iz nje je izaslo mnogo izuzetnih monaha. Kada
bi njezini praktikanti u svom kultiviranju dostigli jedan vrlo napredan nivo, veliki majstori bi
dosli da ih neCemu poduce, tako da bi oni dobili istinske instrukcije ¢ak sa jo§ viSih nivoa.
Prije su se takve stvari u budizmu uvijek predavale samo na jednog jedinog ucenika. Tek
krajem svog zivotnog vijeka bi ih jedan izuzetan monah predavao na jednog uc€enika, koji bi
se kultivirao prema budistickom ucenju 1 sveobuhvatno se poboljSavao. Ova vrsta Qigonga
¢ini se tijesno povezana sa budizmom. Monasi su kasnije bili protjerivani iz hramova - naime
za vrijeme "Kulturne revolucije". Ove vjezbe su onda dospjele i medu stanovnistvo, gdje su se
dalje Sirile.

Druga vrsta Qigonga je takoder iz Buddha-Skole. Kroz povijest ova vrsta nikad nije bila
dio budizma. Uvijek je bila prakticirana neprimjetno, medu stanovnistvom ili u zabacenim
brdima. Ovi nacini kultiviranja imaju svoje posebnosti. Oni zahtijevaju izbor odli¢nog
ucenika - nekoga sa ogromnim vrlinama ko je stvarno sposoban za kultiviranje na visok nivo.
Takav ¢ovjek se medutim u svijetu pojavljuje samo jednom u puno, puno godina. Ove metode
se ne mogu $iriti u javnosti jer se postavljaju jako visoki zahtjevi na Xinxing i njihov Gong
takoder jako brzo raste. Nije malo ovih metoda kultiviranja. Isto vrijedi 1 za Tao-Skolu.
Taoisticki Qigong-ovi, koji svi pripadaju Tao-Skoli, dijele se dalje na Kunlung, Emei,
Wudang, itd. Unutar svake grupe postoje opet razliCite podgrupe i podgrupe se prilicno
razlikuju jedna od druge. One se ne mogu mijesati 1 prakticirati istovremeno.

Budizam

Budizam je sustav kultiviranja po kojem je Shakyamuni sam dospio do prosvjetljenja
prije preko dvije tisue godina 1 bazira se na njegovoj vlastitoj metodi kultiviranja. On se
moze sazeti u tri rijeCi: Zapovijedi, Meditacija, Mudrost. Zapovijedi su preduvjet za
meditaciju. U budizmu se ne govori o vjezbama, ali se vjezbe ipak prakticiraju. Budisti zaista
rade vjezbe kada sjede u meditaciji i udu u stanje mirnoce. To je zato Sto ¢e se kozmicka
energija poCeti skupljati oko tijela kada se ¢ovjek smiri 1 smiri misli 1 pri tome se postize
ucinak Qigong vjezbi. Zapovjedi u budizmu zahtijevaju odricanje od svih strasti 1 od svega za
Sto se svakodnevni ¢ovjek tvrdoglavo drzi, tako da monah moze posti¢i stanje mirnoce i stanje
"nista-ne-Ciniti", Sto mu omogucava da ude u meditaciju. U meditaciji ¢ovjek kontinuirano
napreduje, sve dok konacno ne dospije do prosvjetljenja, pri ¢emu se pojavljuje njegova
mudrost. Tada ¢ovjek spoznaje univerzum i vidi istinu univerzuma.
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Kada je Shakyamuni poucavao, radio je samo tri stvari na dan: svojim ucenicima je
predavao Dharmu (uglavnom Dharmu Arhata), nosio je zdjelu da bi skupljao milostinju
(prosio za hranu) 1 kultivirao se sjede¢i u meditaciji. Nakon $to je Shakyamuni napustio ovaj
svijet uslijedila je borba izmedu bramanizma i1 budizma. Kasnije su ove dvije religije bile
ujedinjene u jednu, koja se zove hinduizam. Zbog toga danas u Indiji viSe nema budizma.
Mahayana-budizam, nastao kasnijim razvojem i promjenama, prenesen je u unutrasnjost Kine,
gdje je postao danasnji budizam. U mahayana-budizmu ne uvazava se Shakyamuni kao jedini
osnivac, on je vjerovanje u vise Buddha. Vjeruje se u mnoge Tathagata-Buddhe kao §to su
Amitabha Buddha, Bhaishajyaguru Buddha itd. Zapovijedi su proSirene, dok je cilj
kultiviranja poviSen. Svojevremeno je Shakyamuni nekolicini u€enika predavao Dharmu
Bodisatve. Ovo ucenje je kasnije reorganizirano i razvilo se u danasnji mahayana-budizam, u
kojem se kultivira do nivoa Bodisatve. U jugoistocnoj Aziji su do danaSnjeg dana zadrzane
tradicije hinayana-budizma 1 kod ritualnih ceremonija se upotrebljavaju natprirodne
sposobnosti. Pri kasnijem razvoju i reformi budizma jedan ogranak je dospio do Tibeta 1 on se
naziva tibetanski tantrizam. Druga metoda kultiviranja je preko Xinjiang provincije donesena
u unutrasnjost Kine i ona se zove tang-tantrizam (Tang-tantrizam je nestao u vrijeme
vladavine Huichanga u vrijeme Tang-Dinastije). U Indiji se tre¢i ogranak razvio u jogu.

U budizmu se ne govori o tjelesnim vjeZbama i ne prakticiraju se ni Qigong viezbe. Zeli
se sacuvati tradicionalna metoda budisti¢kog kultiviranja. To je 1 glavni razlog zbog Cega je
budizam u vremenskom razmaku od 2000 godina opstao bez slabljenja. Prirodno je ofuvao
vlastitu tradiciju upravo zbog toga Sto nije prihvatio u sebe niSta strano. Unutar budizma
postoje razli¢iti nacini kultiviranja. U hinayana-budizmu je naglasak na samo-kultiviranju i
samo-spasenju. Mahayana-budizam se razvio da ponudi spas, kako sebi samom, tako i
drugima — spas svih zivih bica.

1.7. Ispravne metode kultiviranja i zle metode

Sporedne nespretne metode (Pangmen Zuodao)

Sporedne nespretne metode se takoder nazivaju Neobi¢ne (Qimen) metode kultiviranja.
Razlicite Qigong metode kultiviranja su postojale ve¢ prije nastanka religija. Mnoge metode
kultiviranja koje ne pripadaju religiji su se proSirile u narodu. Budu¢i da nisu imale posebnu
teoretsku pozadinu, vecina njih se nije razvila u kompletan sustav kultiviranja. Neobicne
metode kultiviranja, sa svojim sistematskim, kompletnim i neobi¢no intenzivnim metodama
kultiviranja takoder su se proSirile u narodu. Ove metode kultiviranja se obi¢no nazivaju
"sporedne nespretne metode (Pangmen Zuodao)". Zasto se tako zovu? Doslovno prevedeno,
Pangmen znaci "sporedna vrata", a Zuodao znaci "nespretan put". Ljudi smatraju metode
kultiviranja Buddha-skole i Tao-Skole ispravnim metodama, dok su sve druge "sporedne
nespretne metode" ili hereti¢ne metode kultiviranja. Zapravo to nije tako. Kroz generacije su
se "sporedne nespretne metode" prakticirale u tajnosti i predavale na jednog ucenika. Nije bilo
dozvoljeno pokazati ih u javnosti. Ako bi se saznalo za njih, ljudi ih ne bi mogli dobro
razumijeti. Cak su i njihovi praktikanti mi§ljenja da ne pripadaju ni Buddha-skoli niti Tao-
Skoli. Principi kultiviranja neobi¢nih metoda imaju striktne kriterije za Xinxing. Oni se
kultiviraju prema osobinama univerzuma, zagovaraju¢i ¢injenje dobrih djela 1 pazeéi na
vlastiti Xinxing. Visokokultivirani majstori ovih Skola svi imaju svoje posebne sposobnosti.
Neke od njihovih vjeStina su veoma mocne. Ja sam sreo tri visokokultivirana majstora
neobi¢nih metoda kultiviranja, koji su me naucili nekim stvarima, koje se ne mogu naci ni u
Buddha-Skolama niti u Tao-8kolama. Ove stvari su bile vrlo teske za prakticiranje za vrijeme
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kultiviranja, tako da je Gong, koji se kroz to dobije, veoma osobit. Suprotno od toga, nekim
takozvanim metodama kultiviranja Buddha- ili Tao-Skole, nedostaju striktni kriteriji za
Xinxing. Zbog toga se njihovi praktikanti ne mogu kultivirati na visok nivo. Zbog toga bi
trebali objektivno promatrati svaku metodu kultiviranja.

Qigong borilac¢kih vjestina (Wushu Qigong)

Qigong borilackih vjestina je nastao kroz dugo povijesno razdoblje. Posjedujuci vlastiti
cjelokupni sustav teorija 1 metoda kultiviranja uspostavio je nezavisan sustav. Ali strogo
uzeto, on je samo manifestacija natprirodnih sposobnosti koje se pojavljuju na najniZzem nivou
unutarnjeg kultiviranja. Sve natprirodne sposobnosti koje se mogu dobiti kroz Wushu Qigong,
mogu se dobiti 1 kroz unutarnje kultiviranje. Kultiviranje sa Qigong-om borilackih vjeStina
takoder pocCinje s vjezbanjem Qi-ja. Na primjer, pri udaranju u kamenje prvo se mora mahati
rukom da bi se pomakao Qi. S vremenom nastupa kvalitativna promjena, pa iz Qi-ja nastaje
energetska masa koja se manifestira kao svjetlo. Tada ¢e Gong poceti da djeluje. Gong je
visokoenergetska supstanca sa inteligencijom. On postoji u jednoj drugoj dimenziji 1 njim
upravljaju misli iz ¢ovjekovog mozga. Kada je napadnut, praktikant Qigonga borilackih
vjestina vise ne treba micati svoj Q1. Gong ¢e automatski do¢i, ¢im on pomisli na to. Tijekom
kultiviranja ¢e Gong neprestano jacati, njegove Cestice ¢e biti sve sitnije 1 njegova energija
sve veca. Pojaviée se vjestine kao $to su "Zeljezni Dlan" ili "Cinober Dlan". Kao §to moZemo
vidjeti na televiziji, u kinu ili pro€itati u novinama, posljednjih godina su se pojavile borilacke
tehnike kao "Stit Zlatnog Zvona" i "Zeljezna Kogulja". One potjedu od istovremenog
prakticiranja unutarnjeg kultiviranja 1 Qigonga borilackih vjesStina. One su rezultat
istovremenog unutarnjeg 1 vanjskog kultiviranja. Kod unutarnjeg kultiviranja se moraju
njegovati vrline 1 kultivirati Xinxing. Teoretski gledano, kada ¢ovjekove sposobnosti dostignu
jedan odredeni stupanj, Gong ¢e biti isijavan iz unutrasnjosti tijela prema vani. On zbog svoje
velike gustoCe gradi zasStitni Stit oko tijela. U principu, najveca razlika izmedu Qigonga
borilackih vjeStina 1 naSeg unutarnjeg kultiviranja lezi u tome $to se Qigong borilackih
vjestina prakticira sa snaznim tjelesnim pokretima i praktikanti ne ulaze u mirnocu. Bez
mirnoce se Qi krece ispod koZe 1 kroz miSi¢e umjesto da ide u Dantian (polje eliksira), tako da
se ne kultivira Zivot niti je to na ovaj na¢in moguce.

Povratno kultiviranje i Posudivanje Gong-a

Neki ljudi nisu nikad prakticirali Qigong, a ipak su iznenada preko no¢i dobili Gong.
Oni odjednom posjeduju visoku energiju i Cak mogu lijeciti pacijente. Ljudi ih onda nazivaju
Qigong-majstorima 1 oni takoder nude tecCajeve. Neki od njih, iako nisu nikada ucili Qigong,
ili su naucili samo nekoliko pokreta, uce ljude stvarima koje su sami malo promijenili. Ovaj
tip ljudi nije kvalificiran da budu Qigong-majstori. Oni nemaju nista Sto bi mogli predati
drugima. S tim $to ovi ljudi predaju, ne moze se razvijati prema viS§im nivoima, najvise §to se
moze je odrzavati zdravlje 1 lijeciti vlastite bolesti. Odkud potjece ovaj Gong? Objasnimo
najprije Povratno kultiviranje. Takozvano Povratno kultiviranje obi¢no se odnosi na vrlo
dobre ljude sa jako visokim Xinxing-om. Oni su obic¢no stariji od pedeset godina. Oni vise
nemaju dovoljno vremena za kultiviranje od pocetka, jer nije lako naci velikog majstora koji
predaje Qigong vjezbe koje kultiviraju 1 duh 1 tijelo. Onog momenta kada se takav covjek Zeli
kultivirati, majstori sa visokih nivoa ¢e ovoj osobi dati velike koli¢ine Gong-a, u skladu sa
njegovom Xinxing-osnovom. Na ovaj nacin se on moZze kultivirati odozgo prema dolje 1 ovaj

19



put je puno brzi. Majstori sa visokih nivoa iz druge dimenzije razvijaju energiju i neprestano
ovom covjeku dodaju Gong sa izvana njegovog tijela, pogotovo kada lijeci pacijente 1 formira
energetsko polje. Gong, dobijen od majstora, tece kao kroz jedan vod. Neki ljudi ¢ak uopcée ne
znaju odakle Gong potjece. To je Povratno kultiviranje.

Drugi tip se zove "Posudivanje Gong-a" 1 on nije ograni¢en ni na jednu starosnu dob.
Pored Glavne Svijesti (Zhuyishi) ¢ovjek jo§ ima Sporednu Svijest (Fuyishi) 1 ona obicno
potjeCe sa viSeg nivoa nego Glavna Svijest. Nivo Sporedne Svijesti nekih ljudi je tako visok
da ona moze uspostaviti kontakt sa prosvijetljenima. Kada takvi ljudi zele prakticirati Qigong,
njihova Sporedna Svijest odmah uspostavlja kontakt sa velikim prosvijetljenima da bi od njih
posudila Gong, jer se Sporedna Svijest takoder zeli razvijati na viSe. Nakon Sto je Gong
pozajmljen, taj Covjek ¢e ga dobiti preko no¢i. S ovim Gong-om on je u stanju lijeciti
pacijente 1 ublaziti im bol. Obi¢no se koristi metoda formiranja energetskog polja. On Ce,
takoder, mo¢i predavati energiju pojedincima 1 uciti druge odredenim tehnikama.

Na pocetku su ovi ljudi prilicno dobri. Zato Sto posjeduju Gong, postaju ¢uveni 1 sticu
slavu 1 osobnu korist. Tada su ovi ljudi skloni puno viSe misliti na slavu i1 osobni dobitak nego
na kultiviranje. Od tog trenutka Gong pocinje opadati, postaju¢i sve manji i manji, i na kraju
potpuno nestane.

Kozmicki jezici

Neki ljudi su odjednom u stanju govoriti neki odredeni jezik. Oni govore prili¢no tecno,
ipak je to jezik koji ne pripada nijednom ljudskom druStvu. Kakvi su to jezici? Ovi jezici se
nazivaju "kozmicki jezici". Takozvani kozmicki jezici su samo jezici Zivih bi¢a na jednom ne
tako visokom nivou. Ovaj fenomen se sada pojavljuje kod prilicno velikog broja ljudi koji
prakticiraju Qigong Sirom zemlje. Neki od njih ¢ak znaju pricati na vise razli€itih jezika. I
jezici naseg ljudskog druStva su, takoder, prilicno komplicirani 1 postoji viSe od tisucu
razlicitih varijacija. Spadaju li kozmicki jezici u natprirodne sposobnosti? Po mom misljenju,
oni ne spadaju u natprirodne sposobnosti. Oni nisu niti natprirodna sposobnost koju ti sam
posjedujes niti je vrsta sposobnosti koja se dobija izvana. Kozmickim jezicima upravljaju ziva
bic¢a iz drugih dimenzija. Nivo sa kojeg potjeCu ova Ziva bica je neSto visi, barem nesto visi
nego nivo ljudi. Jedno od ovih Zivih bi¢a govori, a osoba koja govori kozmickim jezikom
sluzi samo kao medijum. Vecina ovih ljudi ni ne zna o ¢emu govori. Samo oni sa
sposobnoscu ¢itanja misli mogu otprilike pojmiti sadrzaj. To nije natprirodna osobina, ali se
mnogi ljudi, koji mogu govoriti kozmicke jezike, osje¢aju superiornima i ponosni su na to, jer
smatraju kosmicke jezike natprirodnom sposobnosc¢u. Ljudi ¢ije je Nebesko Oko otvoreno na
viSem nivou mogu to¢no vidjeti da se jedno bice nalazi dijagonalno iznad glave 1 da govori
kroz njihova usta.

To bice uci tu osobu kozmickom jeziku i daje joj istovremeno nesto svoje energije. Ali,
od tog trenutka se ovaj Covjek nalazi pod kontrolom tog bi¢a. To ni u kojem slucaju nije
ispravna metoda kultiviranja. Iako se ova bica nalaze u neSto viSoj dimenziji, ona se ne
kultiviraju na ispravan nacin. Zato ne znaju kako nauciti kultivatore da ostanu zdravi 1 da se
oslobode bolesti. Zato oni koriste ovu metodu pri kojoj, kroz govor, zrace energiju. Ova vrsta
energije je rasuta i stoga ima slabu mo¢. Ta energija ima odredeni uc¢inak na manje bolesti, ali
je kod teskih bolesti nemo¢na. U budizmu se kazZe kako se oni gore ne mogu kultivirati jer ne
poznaju ni patnje ni konflikte, StaviSe oni se ne mogu celi€iti 1 ne mogu povisiti svoj nivo.
Zato ova bica traze nacine da pomognu ljudima da se oslobode od bolesti i da ostanu zdravi
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da bi se sama tako mogla razviti naviSe. Odatle potjecu kozmicki jezici. Oni ne spadaju niti u
natprirodne sposobnosti niti u Qigong.

Opsjednutost (Futi)

Najstetniji oblik opsjednutosti je ona od bica sa niskih nivoa. To je uzrokovano
prakticiranjem heretickih metoda. To je vrlo Stetno za ljude 1 posljedice za one koji su
opsjednuti su strasne. Neki su tek poceli prakticirali Qigong 1 postali su opsjednuti lijeCenjem
pacijenata i bogac¢enjem kroz to. Oni stalno imaju to na umu. Na pocetku su ovi ljudi mozda
bili prili¢éno dobri ili su ve¢ imali Ucitelja koji se brine o njima. Ipak, ako po¢nu misliti na
lijeCenje 1 bogacenje, onda ¢e se stvari iskvariti. Oni onda privlace ovu vrstu bi¢a. Iako ono
nije u nasoj materijalnoj dimenziji, ono ipak stvarno postoji.

Takav Qigong praktikant odjednom ima osjecaj da je njegovo Nebesko Oko otvoreno i
da je dobio Gong. U stvari, Futi kontrolira njegov mozak. Futi reflektira ono §to vidi na
mozak posjedovanog, tako da on misli da je njegovo Nebesko Oko otvoreno. U stvari,
njegovo Nebesko Oko uopce nije otvoreno. Zasto Futi zeli ovom praktikantu dati Gong?
Zasto mu Zeli pomoc¢i? Zato §to je u naSem univerzumu Zivotinjama zabranjeno kultivirati se.
Zivotinjama nije dozvoljeno dobiti ispravnu metodu kultiviranja, jer ne znaju nista o Xinxing-
u 1 ne mogu se poboljsati. Zato se one zele prikopcati na tijelo Covjeka da bi dobile ljudsku
esenciju. U univerzumu postoji jo$ jedan princip: Bez gubitka nema dobitka. Prema tome Futi
ispunjava tvoje Zelje u pogledu slave i osobnih interesa. Ucini¢e te bogatim 1 slavnim,
medutim, ova usluga nije besplatna. Ono takoder zeli nesto 1 dobiti - tvoju esenciju. Kada te
Futi napusti, nec¢e§ imati niSta viSe 1 postace§ vrlo slab ili ¢eS samo vegetirati. Ovo je
posljedica tvog iskvarenog Xinxing-a. Jedan ispravan um pobjeduje stotinu zala. Ako si
ispravan, nece§ privuci nikakvo zlo. Drugim rije¢ima, budi plemenit praktikant, okreni leda
besmislicama 1 prakticiraj samo ispravnu metodu kultiviranja.

I prakticiranje ispravne metode kultiviranja moze voditi ka hereticnom

Iako sustavi kultiviranja koje neki ljudi uce, potjecu iz ispravnih metoda kultiviranja,
oni mogu nenamjerno prakticirati heretiéne metode, zbog svoje nesposobnosti da sebi postave
striktne zahtjeve, zbog neuspjeha u kultiviranju Xinxing-a 1 zbog gajenja negativnih misli
prilikom vjezbanja. Kada netko, na primjer, vjezba u stoje¢oj poziciji ili meditira u sjedecoj
Lotus-poziciji, njegove misli su na novcima, slavi ili drugim osobnim interesima ili on misli:
"on mi je naudio, sredi¢u ga ¢im dobijem natprirodne sposobnosti". Ili on misli na ovu ili onu
natprirodnu sposobnost, mijesaju¢i neSto vrlo loSe u svoje prakticiranje i, u stvari,
prakticiraju¢i hereticnu metodu. To je jako opasno jer on na taj na¢in moze privuci na sebe
loSe stvari kao Sto su niza bica. Taj Covjek vjerovatno ni ne zna da ih je sam privukao.
Njegova vezanost je jaka. Neprihvatljivo je namjerno prakticirati kultiviranje u svrhu
zadovoljavanja vlastitih zelja. On nije ispravan i ¢ak ni njegov UcCitelj ga ne moze zastititi.
Zbog toga Qigong praktikanti moraju strogo cuvati svoj Xinxing, zadrzavajuéi ispravne misli
1 ne zudjeti ni za ¢im. U suprotnom bi moglo do¢i do problema.
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2. FALUN GONG

Falun Gong potjece iz Falun Xiulian Dafa (Veliki Put Kultiviranja Zakonskog Kotaca)
Buddha-skole. To je jedna od specijalnih Qigong-metoda kultiviranja Buddha-skole, ali ona
ima svoje osobite odlike po kojima se razlikuje od prosje¢nih metoda kultiviranja Buddha-
Skole. Ovaj sustav kultiviranja je posebna, intenzivna metoda kultiviranja koja je prije
zahtijevala od praktikanta ekstremno visok Xinxing (prirodu srca) 1 izvrsnu urodenu kvalitetu.
Da bih omoguc¢io napredovanje Sto veCeg broja praktikanata i1 ujedno zadovoljio potrebe
velikog broja predanih praktikanata, rekonstruirao sam 1 objavio ove vjezbe koje su sada
pogodne za populariziranje. Usprkos promjenama, one daleko nadilaze druge metode, njihova
ucenja i nivoe.

2.1. Uloga Falun-a

Falun u Falun Gong-u ima iste osobine kao i1 univerzum, jer je on univerzum u
minijaturi. Ucenici Falun Gong-a ne samo da mogu brzo povecati svoje natprirodne
sposobnosti 1 svoju Gong potenciju, nego ¢e takoder razviti neusporedivo moc¢an Falun za
vrlo kratko vrijeme. Kada se razvije, Falun ¢e postojati kao jedno inteligentno bi¢e. On se
okre¢e automatski 1 bez prestanka u predjelu donjeg trbuha ucenika, skupljajuéi i
transformirajuci bez prekida energiju iz univerzuma i transformiraju¢i energiju u Istinskom
Tijelu u€enika u Gong. Znaci, postize se ucinak da "Fa oplemenjuje ucenika". To znaci da
Falun neprekidno oplemenjuje ovog covjeka, iako on ne radi vjezbe svaku minutu. Iznutra
Falun moZe ponuditi samospasenje. On ¢ini €ovjeka ja¢im 1 zdravijim, inteligentnijim 1
mudrijim 1 Stiti u€enika od odstupanja. On takoder moze Stititi uCenika od smetnji ljudi sa
loS§im Xinxing-om. Izvana, Falun moZe lijeciti bolesti 1 eliminirati zlo za druge, ispravljajuci
sva abnormalna stanja. Falun neprekidno rotira u predjelu donjeg trbuha, okrecuci se devet
puta u smjeru kazaljke na satu 1 devet puta suprotno od smjera kazaljke na satu. Kada se
okrec¢e u smjeru kazaljke na satu on snazno upija energiju iz univerzuma i ta energija je
veoma jaka. Snaga njegovog rotiranja postaje jaca sa rastom covjekove Gong potencije. To
stanje se ne moze posti¢i kroz promisljeni pokusaj punjenja Qi-ja kroz tjeme. Kada se okrece
suprotno od smjera kazaljke na satu on oslobada energiju 1 omogucava spasenje svih zivih
bica, ispravljaju¢i sva abnormalna stanja. Svi koji su u blizini praktikanta imaju korist od
toga. Od svih Qigong praksi koje se vjezbaju u Kini, Falun Gong je jedini koji je postigao da
"Fa oplemenjuje ucenika".

Falun je najdragocjeniji i ne moze se kupiti ni za kakve novce. Kada je moj Ucitelj meni
predao Falun, rekao je da se ovaj Falun nikom drugom ne smije dati. I oni koji su se
kultivirali tisucu ili viSe godina Zele ga imati, ali ne mogu. Ovaj sustav kultiviranja se moze
prenijeti samo na jednu jedinu osobu nakon vrlo, vrlo dugog vremena, za razliku od onih koji
se prenose na jednu osobu svakih nekoliko desetljeca. Falun je zbog toga krajnje dragocjen.
Iako smo ga mi sada iznijeli u javnost 1 promijenili, tako da nije tako jak, on je joS uvijek vrlo
dragocjen. Ucenici koji su ga dobili su ve¢ na pola puta svog kultiviranja. Jedino S$to ti
preostaje je da povisi§ svog Xinxing i u buducnosti te oCekuje prili¢no visok kultivacijski
nivo. Naravno, ljudi koji nisu predodredeni mogli bi prestati sa kultiviranjem nakon §to su se
kratko vrijeme kultivirali i onda ¢e Falun u njima prestati da postoji.
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Falun Gong pripada Buddha-8koli, ali on daleko prekoracuje okvir Buddha-Skole. Falun
Gong kultivira u skladu sa cjelokupnim univerzumom. U proSlosti je kultiviranje Buddha-
Skole pominjalo samo principe Buddha-Skole, dok je kultiviranje Dao-$kole govorilo samo o
principima Dao-Skole. Niti jedno nije potpuno objasnilo univerzum u njegovoj 0sSnovi.
Univerzum sli¢i ljudskim bi¢ima po tome Sto, osim svog materijalnog sastava, ima i svoju
vlastitu prirodu. Ova priroda se moZe sazeti u tri rijeci: Zhen-Shan-Ren (Istinitost-
Dobrodusnost-Tolerancija). Dao-Skola kultiviranja koncentrira svoje razumijevanje na Zhen:
govoriti istinu, djelovati na iskren nacin, vratiti se svom izvoriStu i istinskom Sebi i na kraju
postati istinit Covjek. Buddha-skola kultiviranja naglasava Shan: razvijati veliku dobrodusnost
1 ponuditi spas svim bi¢ima. NaSa Skola kultiviranja kultivira istovremeno Zhen-Shan-Ren,
izravno kultiviraju¢i prema temeljnim osobinama univerzuma 1 asimiliraju¢i konacno
praktikante sa univerzumom.

Falun Gong je kultivacijski sustav koji kultivira 1 duh 1 tijelo. Kada Gong potencija 1
Xinxing praktikanta dosegnu odredeni nivo, on ¢e u ovom svijetu dospjeti do prosvjetljenja
(stanja otvaranja Gong-a (Kaigong)) 1 ste¢i neunistivo tijelo. Falun Gong se sastoji od Fa-
Unutar-Trostrukog-Svijeta 1 Fa-Izvan-Trostrukog-Svijeta, koji sadrze mnogo nivoa. Ja se
nadam da ¢e se svi predani u€enici vrijedno kultivirati 1 neprekidno poboljSavati svoj Xinxing
1 da ¢e na kraju dosegnuti Ispunjenje.

2.2. Oblik Falun-a

Falun Falun Gong-a je inteligentno rotirajuce tijelo od visokoenergetske supstance. On
se okre¢e prema zakonitostima grandioznih kretnji ¢itavog kozmickog tijela. Na izvjestan
nacin Falun je minijatura univerzuma.

U sredini Falun-a se nalazi srivatsa, simbol Buddha-skole "rE" (na Sanskrtu-u srivatsa znaci
"skupljanje sve srece"), koji je jezgra Falun-a. On je priblizno zlatno-zut, a pozadina je
svijetlo crvena. Pozadina izvanjskog kruga je narandasta. Cetiri Taiji-simbola i &etiri srivatse
Buddha-skole su naizmjeni¢no poredani u osam smjerova. Taiji koji je sastavljen od crvene 1
crne boje pripada Dao-skoli, dok crveno-plavi Taiji pripada Velikoj Pra-Dao-skoli. Cetiri
male srivatse su takoder zlatno-zute. Boja pozadine Falun-a se periodi¢no mijenja izmedu
crvene, narancaste, zute, zelene, plave, indigo 1 ljubicaste. Ove boje su izuzetno lijepe
(pogledaj sliku u boji na poc€etku knjige). Boja srivatse "rE" u sredini i boje Taiji-simbola se
ne mijenjaju. Ove srivatse "rE" razlicitih veli¢ina se, kao i Falun, samostalno okre¢u. Falun je
ukorijenjen u univerzumu. Univerzum se okrece, sve galaksije se okrecu, pa se 1 Falun isto
tako okrece. Oni, ¢ije je Nebesko Oko otvoreno na niZim nivoima mogu vidjeti da se Falun
okrece kao ventilator. Oni, ¢ije je Nebesko Oko otvoreno na viSim nivoima mogu vidjeti cijeli
Falun, koji je tako izuzetno lijep i brilijantan i to ohrabruje praktikante da se jo§ odlucnije
kultiviraju 1 brze napreduju.

2.3. Osobitosti Falun Gong kultiviranja
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Fa oplemenjuje ucenika

Ljudi koji prakticiraju Falun Gong, ne samo da mogu jako brzo razviti svoju Gong
potenciju 1 natprirodne sposobnosti, nego takoder mogu ste¢i Falun kroz kultiviranje. Falun se
moze formirati nakon kratkog vremena i nakon S$to se jednom formirao, jako je mocan. On
moze Stititi ucenika od skretanja na pogreSan put i zastititi ga od smetnje od ljudi sa nizim
Xinxing-om. Principi Falun Gong-a su potpuno drugaciji od principa uobicajenih metoda
kultiviranja. Ovo je zato $to nakon §to se Falun formira on se sam okrece bez prestanka. On
postoji u obliku inteligentnog bic¢a koje neprekidno skuplja energiju u predjelu donjeg trbuha
ucenika. Kroz rotaciju Falun automatski skuplja energiju iz univerzuma. Upravo zato Sto
Falun neprestano rotira, on postize cilj da "Fa oplemenjuje ucenika", Sto znaci da Falun
neprestano kultivira u€enika iako on ne radi vjezbe u svakom trenutku. Kao §to nam je
poznato, obi¢ni ljudi moraju raditi danju i odmarati se nocu. Zato je vrijeme za vjezbanje vrlo
ograni¢eno. Stalnim razmisljanjem o vjezbama sigurno se ne moze posti¢i neprekidno
vjezbanje dvadeset 1 Cetiri sata dnevno. Cilj neprekidnog vjezbanja ne moze se posti¢i ni
jednom drugom metodom. Ipak, Falun neprekidno rotira i kada se okre¢e prema unutra upija
veliku koli¢inu Qi-ja. Dan 1 no¢, Falun nastavlja skupljati 1 transformirati upijeni Qi na
svakom mjestu u Falun-u. On transformira Qi u supstancu viSeg nivoa, pretvaraju¢i ga na
kraju u Gong u tijelu kultivatora. To je "Fa oplemenjuje ucenika". Falun Gong kultiviranje se
u potpunosti razlikuje od bilo kojeg drugog sustava prakticiranja ili Qigong metode
kultiviranja, koje kultiviraju Dan.

Najveca osobitost Falun Gong-a je da se kultivira Falun, a ne Dan. Do sada, sve metode
kultiviranja koje su se pojavile u javnosti, bez obzira kojoj Skoli ili metodi kultiviranja one
pripadaju, bilo da se radi o ograncima Budizma ili Taoizma, o Buddha-$koli ili Tao-$koli ili o
metodama koje su Sirene medu stanovniStvom, kultiviraju Dan. To vazi i za mnoge metode
kultiviranja u neobi¢nim $kolama. Oni se svi zovu Qigong Dan-metode. Metode kultiviranja,
koju koriste monasi, opatice 1 Daoisti, idu putem kultiviranja Dan-a. Ako su ovi ljudi
kremirani poslije smrti, preostaje sarira koja se sastoji od veoma ¢vrste i lijepe supstance, koju
instrumenti moderne znanosti ne mogu raspoznati. U stvari, to su visokoenergetske supstance
sakupljene iz drugih dimenzija, a ne iz nase dimenzije. To je Dan. Vrlo je tesko sti¢i do
prosvjetljenja tijekom jednog Zivotnog vijeka ako se prakticira Qigong Dan-metode. U
proSlosti su mnogi koji su prakticirali Qigong Dan-metode pokusali podi¢i Dan. Ali kada bi
ga podigli do Niwan-palace, nisu ga mogli izbaciti, tako da su se tu zaglavili. Neki u€enici su
ga namjerno htjeli rasprsnuti, ali nisu imali nacina to uraditi. Bilo je nekih slu¢ajeva kao ovaj:
postojao je covjek ¢iji djed nije uspio u kultiviranju. Na kraju svog zZivotnog vijeka, djed je
ispljunuo svoj eliksir i predao ga ocu tog ¢ovjeka; njegov otac nije uspio u kultiviranju i on ga
je na kraju svog zivotnog vijeka ispljunuo i predao ga ovom ¢ovjeku. Do danasnjeg dana taj
covjek jos uvijek nije puno postigao. To je jako tesko! Naravno, postoji mnogo dobrih metoda
kultiviranja. Nije loSe ako moze$ dobiti istinsko uc¢enje od nekoga, ali najvjerojatnije te on
nece uciti stvarima visokih nivoa.

Kultiviranje Glavne Svijesti

Svatko ima Glavnu Svijest. Mi obi¢no ovisimo o Glavnoj Svijesti kada djelujemo 1
mislimo. Osim Glavne Svijesti, ¢ovjek ima 1 jednu ili viSe Sporednih Svijesti, kao 1
naslijedene duhove svojih predaka. Sporedna Svijest ima isto ime kao nasa Glavna Svijest, ali
je obi¢no sposobnija 1 sa viSeg nivoa. Ona se ne da zavarati nasim ljudskim drustvom i ona
moze vidjeti svoju osobitu dimenziju. Mnoge metode kultiviranja idu putem kultiviranja

24



Sporedne Svijesti, pri ¢emu nase fizicko tijelo 1 Glavna Svijest sluze samo kao nosac¢. Ovi
praktikanti uglavnom ne znaju za to i ¢ak su jako zadovoljni sobom. Kada Zivi u drustvu,
covjeku je nevjerojatno tesko odreci se prakti¢nih stvari, posebno onih za koje je jako vezan.
Zato mnoge metode kultiviranja naglasavaju da se vjezbe prakticiraju u stanju transa, u
apsolutnom stanju transa. Kada se transformacija dogada u stanju transa, onda je, u stvari,
Sporedna Svijest ta koja se transformira u razli¢itom drustvu i koja se poboljSava kroz taj
proces. Jednog dana ¢e tvoja Sporedna Svijest zavrsiti svoje kultiviranje 1 odnijeti tvoj Gong.
Tvoja Glavna Svijest 1 tvoj Benti ¢e ostati bez icega 1 tvoje dozivotno kultiviranje bit ¢e
uzalud. To je velika Steta. Neki poznati Qigong-majstori raspolaZzu raznoraznim velikim
natprirodnim sposobnostima, a s time dolaze ugled 1 poStovanje, ali oni joS ne znaju da njihov
Gong ne raste na njthovom vlastitom tijelu.

Na$ Falun Gong direktno kultivira Glavnu Svijest. Mi osiguravamo da Gong stvarno
raste na tvom tijelu. Naravno da ¢e i Sporedna Svijest takoder dobiti jedan dio. I ona se na
svojoj sporednoj poziciji takoder usavrSava. NaSa metoda kultiviranja postavlja stroge
zahtjeve na Xinxing omogucavajuci ti da Celi¢i§ svoj Xinxing i usavrSava$ se u ljudskom
drustvu, pod najsloZenijim okolnostima - kao kad jedan lotosov cvijet izraste iz blata. Zbog
toga mozes uspjeti u kultiviranju. Bas zato je Falun Gong tako dragocjen. On je dragocjen
zato §to si ti taj, koji dobija Gong. Ali, to je takoder jako teSko, a teSkoca lezi u tome Sto si
izabrao put koji ¢e te Celi€iti 1 testirati u najslozenijem okruzenju.

Mi moramo uvijek koristiti Glavnu Svijest da nas vodi u nasem kultiviranju, jer je nas
cilj kultiviranja kultiviranje Glavne Svijesti. Glavna Svijest je ta koja treba donositi odluke i
to se ne bi trebalo prepustiti Sporednoj Svijesti. Inace ¢e Sporedna Svijest jednog dana
dovrsiti svoje kultiviranje na viSem nivou 1 odnijeti Gong sa sobom, dok ¢e tvoje Istinsko
Tijelo 1 Glavna Svijest ostati bez ifega. Kada se kultivira§ prema viS§im nivoima, nije
dopustivo da tvoja Glavna Svijest ne zna Sto radis, kao da je uspavana. Ti mora$ biti svjestan
da si ti taj koji prakticira vjezbe 1 kultivira se prema viSem nivou 1 poboljSava svoj Xinxing.
Samo na taj nacin ¢e$ ti imati kontrolu i mo¢i ¢e§ dobiti Gong. Kada je netko odsutan duhom,
moze nesto uciniti, a da ni ne zna kako je to u¢inio. To je, u stvari, bila Sporedna Svijest koja
je odigrala tu ulogu, Sporedna Svijest je imala kontrolu. Ako, na primjer, otvori§ o¢i dok
sjedi$ u meditaciji i vidi$ preko puta sebe jednog drugog sebe, to je tvoja Sporedna Svijest.
Ako okrenut prema sjeveru utone$ u meditaciju, ali iznenada primjetis da ti sjediS na sjeveru,
pitajuci se: "Kako sam to izaSao iz svog tijela?", onda je to tvoje pravo Ja koje je izaSlo. Ono
Sto sjedi tamo su tvoje fizicko tijelo i Sporedna Svijest. Moze se napraviti razlika izmedu njih.

Prilikom prakticiranja Falun Gong vjezbi ne smije§ postati potpuno nesvjestan samog
sebe. Ciniti to nije u skladu sa na¢elima velike metode kultiviranja Falun Gong-a. Kad radi§
vjezbe moras uvijek zadrzati bistru glavu. Pri prakticiranju nece biti odstupanja, ako je tvoja
Glavna Svijest jaka, jer ti onda nitko ne¢e moc¢i naskoditi. Ako je Glavna Svijest slaba, neke
stvari mogu do¢i na tijelo.

Neovisnost 0 smjeru i vremenu pri prakticiranju

Mnoge metode kultiviranja pridaju veliku paznju tome u kojem smjeru se treba okrenuti
prilikom vjezbanja i koje je doba dana najbolje za vjezbanje. Mi ni najmanje ne obracamo
paznju na to. Falun Gong kultiviranje se odvija u skladu s osobinama univerzuma i nacelima
evolucije univerzuma i zato vrijeme i smjer nisu bitni. Kad vjezbamo mi se u stvari nalazimo
u Falun-u koji se okrece neprestano i u svim smjerovima. Na§ Falun je uskladen s
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univerzumom. Univerzum se okrece, Mlje¢ni Put se okrece, devet planeta se okrece oko
Sunca 1 sama Zemlja se takoder okrece. U kojem smjeru je istok, zapad, sjever ili jug? Ljudi
koji zive na Zemlji su izmislili te smjerove. Zato, kojem god smjeru se okrenes, uvijek si
okrenut svim smjerovima.

Neki ljudi kazu da je najbolje vrijeme za vjezbu u pono¢, dok neki kazu da je najbolje u
podne ili u neko drugo vrijeme. Mi se ne brinemo niti o tome jer te Falun kultivira 1 kada ne
radi§ vjezbe. Falun ti pomaze da se kultivira§ u svakom trenutku, $to je "Fa oplemenjuje
ucenika". U Qigongu Dan-metode, ljudi kultiviraju Dan, dok u Falun Gong-u Fa kultivira
ljude. Ako imas viSe vremena za vjezbe, onda moze$ viSe vjezbati, ako imaS manje vremena
onda mozes$ vjezbati manje. To je vrlo fleksibilno.

2.4. Dvostruko kultiviranje duha i tijela

Falun Gong kultivira i tijelo 1 duh. Kroz vjezbe se prvo promijeni covjekovo Istinsko
Tijelo. Istinsko Tijelo nece biti odbaceno. Glavna Svijest se stapa sa tijelom postizu¢i potpuno
kultiviranje ¢ovjekovog cjelokupnog bica.

Transformacija Istinskog Tijela

Ljudsko tijelo se sastoji od mesa, krvi 1 kostiju, sa razli¢itim molekularnim strukturama
1 sastavnim dijelovima. Kroz kultiviranje, molekularni sastav tijela se transformira u visoko-
energetsku supstancu. Znaci, ljudsko tijelo nije vise sastavljeno od originalne supstance, nego
se iz temelja promijenilo. Ali, ucenik zivi 1 kultivira se medu obi¢nim ljudima i on ne moze
krsiti nacela ljuskog druStva. Tako ova promjena nece promijeniti niti prvobitnu tjelesnu
molekularnu strukturu niti redoslijed kojim su molekule rasporedene, ali je promijenjen
prvobitni sastav molekula. Meso ostaje mekano, kosti ostaju tvrde 1 krv je joS uvijek tecna. On
¢e jo$ uvijek krvariti, kad se posijeCe. Prema staroj kineskoj teoriji o pet elemenata sve je
sastavljeno od metala, drveta, vode, vatre 1 zemlje. Isto vrijedi i1 za ljudsko tijelo. Kada je
ucenik prosao kroz promjene Istinskog Tijela, pri kojima visoko-energetska supstanca
zamjenjuje originalni molekularni sastav, onda njegovo tijelo nije viSe sastavljeno od
originalne supstance. To je princip iza onoga §to se zove "lzaci iz pet elemenata".

Najistaknutija osobitost metoda kultiviranja koje kultiviraju tijelo i duh je ta da
produzavaju Zivot i1 usporavaju starenje. Na§ Falun Gong isto ima ovu primjetnu osobitost.
Falun Gong funkcionira tako da iz temelja mijenja molekularni sastav ljudskog tijela, u svakoj
stanici pohranjuje sakupljenu visoko-energetsku supstancu i, na kraju, zamjenjuje sastav
stanica visoko-energetskom supstancom. Nakon toga prestaje metabolizam. Dakle, osoba je
izaSla iz pet elemenata i1 pretvorila svoje tijelo u tijelo koje se sastoji od supstanci iz drugih
dimenzija. Ovaj Covjek ¢e ostati zauvijek mlad, jer viSe nije ograniCen naSim vremenom i
prostorom.

Kroz povijest su mnogi istaknuti monasi imali vrlo dug Zivot. Postoje ljudi koji su stari
nekoliko stotina godina 1 koji se Sec¢u ulicom, ali ih ti ne moZe§ prepoznati. Ti ith ne mozes
razlikovati jer oni izgledaju vrlo mladi i nose istu odje¢u kao 1 drugi ljudi. Ljudski Zivot ne bi
trebao biti tako kratak kao Sto je u danasnje vrijeme. Prema modernoj znanosti, covjek bi
mogao zivjeti preko dvjesto godina. Prema povijesnim zapisima postojao je u Velikoj
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Britaniji jedan Covjek, po imenu Femcath, koji je zivio 207 godina. Jedan Japanac, po imenu
Mitsu Taira, zivio je 242 godine. Kineski monah Huizhao iz Tang-Dinastije (618-907) je Zivio
290 godina. Prema povijesnim zapisima u Yong Tai u Fujian provinciji, Chen Jun se rodio u
prvoj godini vladavine Zhong-He (881), pod carom Xi-Zong u Tang-dinastiji. Umro je 1324.
godine za vrijeme vladavine Taiding u Yuan-Dinastiji, kad je imao 443 godine. Sve ovo je
zapisano 1 moze biti ispitano. To nisu nikakve bajke. Ucenici Falun Gong-a, zahvaljujuci
kultiviranju, imaju primjetno manje bora na licu, koje sada ima ruzicasti, zdravi sjaj. Tijelo im
je vrlo lako 1 uopc¢e ne osje¢aju umor kada hodaju ili rade. To je uobicajen fenomen. Ja sam se
kultivirao nekoliko desetlje¢a i drugi mi kazu da se moje lice u zadnjih dvadeset godina nije
puno promijenilo. To je razlog. Falun Gong sadrzi vrlo mo¢ne stvari za kultiviranje tijela.
Falun Gong ucenici po starosti izgledaju drugacije od svakodnevnih ljudi, ne izgledaju kao da
imaju svoje godine. Zato se moze re¢i da je najveca osobitost metoda kultiviranja koje
kultiviraju i duh 1 tijelo da produzavaju zivot, usporavaju starenje i postizu dugovjecnost.

Falun Nebeski Krug

Nase ljudsko tijelo je jedan mali univerzum. Energija ljudskog tijela kruzi oko tijela, Sto
se zove cirkulacija malog univerzuma ili Nebeski Krug. Govore¢i sa glediSta nivoa, spajanje
Ren-meridijana sa Du-meridijanom jos uvijek spada u povr$ni Nebeski Krug. To nema ucinka
na kultiviranje naSeg tijela. Pravi Mali Nebeski Krug kruzi u unutraSnjosti od Niwan-palace
do Dantian-a. Kroz ovu unutarnju cirkulaciju svi meridijani u tijelu se otvaraju i Sire iz
unutrasnjosti tijela prema vani. Na§ Falun Gong zahtijeva da se od pocetka otvore svi
meridijani.

Veliki Nebeski Krug je cirkulacija osam Dodatnih Meridijana koji kruze oko ¢itavog
tijela zatvaraju¢i jedan krug. Kada je Veliki Nebeski Krug otvoren, onda ¢e u€enik doseci
takvo stanje u kojem ¢e moci lebdjeti u zraku. To je ono Sto se u Dan Jing-u ("Tekstovi
Interne Alkemije") zove "letjeti usred bijela dana". Ipak, obicno je jedan dio tijela zakljuan
pa ne mozes letjeti, ali ¢e$ biti u takvom stanju da ¢e§ hodati brzo 1 bez napora i1 kada se
penjes uz brdo osjecat ¢es kao da te netko gura odostraga. Otvaranje Velikog Nebeskog Kruga
moze dovesti do pojavljivanja jedne vrste natprirodne sposobnosti. Ona moze omoguciti da Qi
razli¢itih organa u tijelu mijenjaju poziciju. Qi srca ¢e i¢i do trbuha, Qi trbuha ¢e i¢i do
crijeva, itd. Sa jacanjem Gong potencije, ako se ova sposobnost oslobodi izvan tijela, onda
postaje natprirodna sposobnost telekineze. Ova vrsta Nebeskog Kruga se zove 1 Nebeski Krug
Meridijana ili Nebeski Krug Neba 1 Zemlje. Ipak, kruzenjem ovog nebeskog kruga jos uvijek
se ne moze posti¢i cilj transformiranja ljudskog tijela. Uz ovaj, mora postojati i drugi
odgovarajuc¢i nebeski krug, koji se zove Maoyou Nebeski Krug. Kruzenje Maoyou Nebeskog
Kruga izgleda ovako: on se pojavljuje iz Huiyin tocke ili Baihui tocke 1 krec¢e se duz strana
tijela, gdje se Yin i Yang granice.

Cirkulacija Falun Nebeskog Kruga je mnogo veca nego ona od osam Dodatnih
Meridijana u uobic¢ajenim metodama kultiviranja. Energija kruzi u svim meridijanima koji se
uzduz i poprijeko nalaze u tijelu. Potrebno je sve meridijane odjednom u potpunosti otvoriti 1
oni svi moraju cirkulirati zajedno. Ove stvari su ve¢ sadrzane u naSem Falun Gong-u 1 zato ne
treba$ vjezbati s tom namjerom, i ne trebaS mislima voditi svoju energiju. Ako to radis,
skrenut ¢eS na pogreSan put. Za vrijeme tecaja ja usadujem energetske mehanizme izvan tvog
tijela, koji kruze automatski. Energetski mehanizmi su nesSto jedinstveno za kultiviranje na
viSem nivou i oni su dio onoga §to ¢ini nase vjezbe automatskim. Kao 1 Falun, oni se okrecu
neprestano, dovodeéi sve meridijane u tvom tijelu u rotacijsku kretnju. Cak i ako nisi vijezbao
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nebeski krug, ipak su tvoji meridijani u ¢itavom tijelu ve¢ dovedeni u pokret i duboko unutra 1
vani oni se svi zajedno krecu. Mi koristimo naSe vjezbe za jaCanje energetskog mehanizma
koji postoji izvan tijela.

Otvaranje meridijana

Cilj otvaranja meridijana je omoguciti energiji kruZenje i time promjenu molekularnog
sastava stanica, transformirajuci ih u visoko-energetsku supstancu. Meridijani su kod nekoga
tko ne prakticira zacepljeni i vrlo uski, dok meridijani kod nekoga tko prakticira postupno
postaju svijetliji, otvaraju¢i zaCepljena mjesta. Meridijani dugogodisnjih ucenika ce se
prosiriti. Oni ¢e se 1 dalje proSirivati za vrijeme kultiviranja na vi§im nivoima. Kod nekih ljudi
su meridijani $iroki kao prst. Ipak, otvaranje meridijana, samo po sebi, ne odraZzava nivo
necijeg kultiviranja ili visinu Gong-a. Kroz prakticiranje vjezbi ¢e meridijani postajati sve
svjetliji 1 8iri, sve dok se na kraju svi meridijani ne stope u jedan. Na ovom stupnju ¢ovjek
viSe nema meridijane 1 akupunkturne to€ke. Drugim rije¢ima, on ima meridijane 1
akupunkturne toke na &itavom tijelu. Cak ni ovo stanje jos ne znaéi da je ta osoba dostigla
Dao. To je samo manifestacija jednog nivoa u toku procesa Falun Gong kultiviranja. Kada
netko dostigne ovaj nivo, to oznacuje da je on stigao do kraja kultiviranja Fa-Unutar-
Trostrukog-Svijeta. Istovremeno, pojavit ¢e se jedno ocigledno stanje: "Tri cvijeta su se
sakupila na tjemenu" (Sanhua Juding). Njegov Gong-stup ¢e tada biti vrlo visok 1 veoma
mnogo natprirodnih sposobnosti, koje sve imaju oblik, ¢e ve¢ biti razvijene. Tri cvijeta se
pojavljuju na tjemenu. Jedan izgleda kao lotos cvijet, a drugi kao krizantema. Ova tri cvijeta
se obréu oko svoje osi 1 istovremeno se okrec¢u u krug. Na vrhu svakog cvijeta je stup koji se
pruza visoko u nebo. Ova tri stupa se okrecu 1 obréu zajedno sa cvjetovima. Ucenik Ce osjetiti
da mu je glava vrlo teska. U ovom trenutku je on napravio zadnji korak u kultiviranju Fa-
Unutar-Trostrukog-Svijeta.

2.5. Mentalne namjere

Pri prakticiranju Falun Gong-a nisu potrebne nikakve mentalne namjere. Mentalne
namjere, same po sebi, ne mogu niSta izvrSiti, ali mogu slati komande. Natprirodne
sposobnosti su te koje stvarno izvrSavaju stvari. One imaju sposobnost da misle kao
inteligentna bic¢a 1 da primaju naredbe od signala iz mozga. Ali mnogi ljudi, naro€ito oni i1z
Qigong krugova, imaju razli¢ita miSljenja o tome. Oni vjeruju da mentalne namjere mogu
izvrSiti puno stvari. Neki misle da se s mentalnim namjerama mogu razviti natprirodne
sposobnosti, otvoriti Nebesko Oko, izlijeciti bolesti, izvoditi telekineza, itd. Ovo shvacanje je
pogreSno. Na niZzim nivoima mentalne namjere mogu upravljati osjetima 1 udovima obi¢nih
ljudi. Na viSim nivoima, mentalne namjere praktikanata mogu biti podignute na jedan visi
nivo, pri ¢emu one upravljaju natprirodnim sposobnostima. Drugim rije¢ima, mentalnim
namjerama praktikanata se kontroliraju natprirodne sposobnosti. To je nase miSljenje o
mentalnim namjerama. Nekad vidimo Qigong-majstora kako lijeci pacijente. Prije nego §to je
pomjerio prst, pacijenti ve¢ potvrduju da im je dobro i misle da je to posljedica njegovih
mentalnih namjera. On, u stvari, oslobada jednu vrstu natprirodne sposobnosti i nareduje joj
da lijeci ili da neSto drugo ucini. Zato §to se natprirodna sposobnost kre¢e u drugoj dimenziji,
obi¢ni ljudi je ne mogu vidjeti svojim ofima. Oni, koji ne znaju, misle da su mentalne
namjere te koje lije¢e. Neki ljudi imaju pogresno misljenje da mentalne namjere mogu lijeciti
bolesne i to je zavaralo ljude. Ovo glediSte mora biti razjasnjeno.
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Ljudske misli su jedna vrsta informacije, jedna vrsta energije 1 jedan oblik materijalnog
postojanja. Kada covjek na neSto misli u mozgu nastaje jedna vrsta frekvencije. Nekad je vrlo
djelotvorno recitirati mantru. ZaSto? Zato Sto univerzum ima svoju frekvenciju vibracije.
Kada frekvencija recitirane mantre ima istu frekvenciju kao i univerzum, moZe se postici
zeljeni ucinak. Naravno, samo mantra sa dobrom informacijom moZze stvoriti takav rezultat,
jer loSe stvari ne smiju postojati u univerzumu. Mentalna namjera je takoder specificna vrsta
misli. Fashen-i jednog velikog Qigong-majstora na visokom nivou su kontrolirani 1 upravljani
mislima njegovog glavnog tijela. Fashen takoder ima svoje vlastite misli 1 nezavisnu
sposobnost rjeSavanja problema i izvrSavanja zadataka. On ima potpuno samostalno "Ja".
Istovremeno Fashen zna misli glavnog tijela Qigong-majstora 1 izvrSava zadatke u skladu sa
tim mislima. Na primjer, kada Qigong-majstor zeli lijeciti bolesnika, onda njegovi Fashen-i
idu to uciniti. Bez te misli oni to nec¢e uciniti. Samo ako vide neku jako dobru stvar onda to
mogu uciniti sami. Neki majstori jo§ nisu stigli do prosvjetljenja, pa ima nekih stvari koje oni
jos ne znaju, ali njihovi Fashen-i to ve¢ znaju.

Jedan drugi oblik mentalne namjere je inspiracija. Inspiracija ne dolazi od nase Glavne
Svijesti. Znanje Glavne Svijesti je vrlo ograni¢eno. Kada netko Zeli izumiti neSto, Sto u
drustvu ne postoji, to nece i¢i, ako ovisi samo o Glavnoj Svijesti. Inspiracija potjeCe od nase
Sporedne Svijesti. Kada se neki ljudi bave kreativnim poslom ili znanstvenim istrazivanjem i
negdje zapnu, nakon §to su iscrpili svo svoje znanje, oni onda ostave sve na stranu, malo se
odmore ili odu van u Setnju. Tada inspiracija dode iznenada, bez njihovog razmisljanja. Oni to
brzo zapiSu, stvarajuci time neSto novo. Razlog tomu je $to, kada je necija Glavna Svijest vrlo
jaka, ona kontrolira mozak, pa unato¢ naporima nema napretka. Ali kada se Glavna Svijest
opusti, onda Sporedna Svijest pocne funkcionirati 1 kontrolirati mozak. Sporedna Svijest
pripada jednoj drugoj dimenziji 1 nije sputana od naSe dimenzije, pa moze stvarati nove stvari.
Ali nasa Sporedna Svijest ne smije nadvisiti stanje normalnog ljudskog drusStva, ometati ga ili
utjecati na njegov razvoj.

Inspiracija ima dva izvora. Jedan je Sporedna Svijest. Sporedna Svijest nije izgubljena u
labirintu ovog svijeta i moze proizvesti inspiraciju. Drugi izvor je naredba ili uputa od
inteligentnih bica sa visokog nivoa. Kada su vodeni bi¢ima sa visokog nivoa, ljudske misli se
prosiruju 1 sposobne su stvoriti nesvakodnevne stvari. Cijelo drustvo i1 univerzum se razvijaju
prema odredenim zakonitostima. Nista se ne dogada slu¢ajno.

2.6. Nivoi kultiviranja u Falun Gong-u

Kultiviranje na visokim nivoima

Posto se Falun Gong kultiviranje odvija na vrlo visokim nivoima, Gong se vrlo brzo
stvara. Veliki put kultiviranja je krajnje jednostavan 1 lak. Falun Gong ima vrlo malo pokreta,
medutim, iz makroskopske perspektive to kontrolira sve dijelove tijela ukljucujuéi i puno
drugih stvari koje se trebaju stvoriti. Sve dok Xinxing jedne osobe raste, Gong ¢e rasti vrlo
brzo. Nema potrebe namjerno se truditi ili koristiti bilo koju odredenu metodu, "postavljati
tiganj na pec¢", "skupljati trave i oplemenjivati eliksir", ili ko zna koliko vatre potpaliti 1 ko
zna koliko trava sakupiti. Oslanjanje na vodenje mentalnim namjerama moze biti vrlo
komplicirano 1 pri tome se lako moze dogoditi da skrene§ na pogresan put. Mi ovdje pruzamo
najpovoljniji 1 najbolji put kultiviranja koji je istovremeno 1 najteZi. Da bi dostigli stanje
Mlije€no-Bijelog Tijela, praktikantima drugih sustava kultiviranja treba vise od deset godina,
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nekoliko desetaka godina ili jo§ viSe vremena. Ali mi ¢emo te dovesti u ovo stanje odmah.
Mozda si ve¢ proSao ovaj nivo, prije nego $to si ga i osjetio. Moglo bi trajati samo nekoliko
sati. Jednog dana mozda osjetiS da si vrlo osetljiv, ali nakon kratkog vremena vise se ne
osjecas tako - zapravo si upravo prosao jedan znacajan nivo.

Manifestacije Gong-a

Poslije reguliranja fizickog tijela ucenici Falun Gong-a ¢e dosti¢i stanje pogodno za
kultiviranje Dafa: stanje Mlijecno-Bijelog Tijela. Gong ¢e se razviti samo nakon §to je ovo
stanje dostignuto. Ljudi sa Nebeskim Okom na visokom nivou mogu vidjeti da se Gong
razvija na povrsini koze ucenika i poslije se upija u njegovo tijelo. Ovaj proces razvijanja i
upijanja se ponavlja vise puta, idu¢i nivo po nivo, ponekad vrlo brzo. To je prva faza Gong-a.
Poslije prve faze tijelo praktikanta nije viSe obi¢no tijelo. Kada praktikant dostigne stanje
Mlije€no-Bijelog Tijela, viSe ne moZe biti bolestan. Ali bol koji se moze pojaviti tu 1 tamo ili
nelagodnost u nekom odredenom dijelu tijela nije bolest, iako izgleda sli¢no: To je
uzrokovano karmom. Nakon druge faze razvoja Gong-a, njegova inteligentna bica su narasla
jako velika 1 mogu se kretati 1 govoriti. Ponekad se stvaraju prorijedeno, a nekad vrlo gusto.
Ona takoder mogu pri¢ati medusobno. Velika koli¢ina energije je pohranjena u ovim
inteligentnim bi¢ima koja se koriste za promjenu Istinskog Tijela.

Na jednom odredenom naprednom nivou u Falun Gong kultiviranju, ponekad se
pojavljuju Kultivirana DjetesSca (Yinghai) posvuda po tijelu praktikanta. Ona su nestasna, vole
se igrati 1 vrlo su dobrodusna. Takoder se moze proizvesti i druga vrsta tijela koje se zove
Besmrtno DjeteSce (Yuanying). Ono sjedi na prijestolju od lotos cvijeta 1 izgleda vrlo lijepo.
Besmrtno DjeteSce, stvoreno kroz kultiviranje, napravljeno je stapanjem Yin-a 1 Yang-a
unutar ljudskog tijela. I muski 1 Zenski praktikanti mogu kultivirati Besmrtno DjeteSce. Na
pocetku je Besmrtno DjeteSce vrlo maleno. Ono postupno raste, 1 na kraju naraste do veli¢ine
praktikanta. Ono izgleda potpuno isto kao 1 kultivator 1 stvarno se nalazi u tijelu kultivatora.
Ljudi sa natprirodnim sposobnostima mogu vidjeti da praktikant ima dva tijela. On je, u
stvari, uspio u kultiviranju svog Istinskog Tijela. Kroz kultiviranje se takoder moze razviti
puno Fashen-a. Ukratko, sve natprirodne sposobnosti koje se mogu razviti u univerzumu,
mogu biti razvijene u naSem Falun Gong-u. Natprirodne sposobnosti razvijene u drugim
Skolama kultiviranja su takoder sadrzane u Falun Gong-u.

Kultiviranje Fa-Izvan-Trostrukog-Svijeta

Kroz prakticiranje Falun Gong vjezbi meridijani praktikanta postaju sve S§iri 1 Siri
povezujuci se u jedan. To znaci da se Covjek kultivira do stanja u kojem vise nema meridijana
ili akupunkturnih tocki, ili s druge strane, meridijani 1 akupunkturne tocke postoje svugdje.
Ovo jo§ ne znaci da je on dostigao Dao, to je samo jedna vrsta manifestacije u procesu
kultiviranja Falun Gong-a 1 odraz jednog nivoa. Kada netko dostigne ovaj nivo, to je ve¢ kraj
kultiviranja Fa-Unutar-Trostrukog-Svijeta. Gong, koji je on razvio, je ve¢ postao vrlo jak 1
dobio je konacan oblik. Njegov energetski stup je vrlo visok i tri cvijeta se pojavljuju na
tjemenu. U ovom trenutku, ta osoba je samo ucinila zadnji korak u kultiviranju Fa-Unutar-
Trostrukog-Svijeta.

Ako ucini jos korak naprijed, nece biti viSe niCega. Sve njegove natprirodne sposobnosti
¢e biti potisnute u najdublju dimenziju u tijelu 1 on ¢e uéi u stanje Cisto-Bijelog Tijela i
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njegovo tijelo ¢e postati prozirno. Ako krene jo§ jedan korak naprijed on ¢e uci u kultiviranje
Fa-Izvan-Trostrukog-Svijeta, koje se zove 1 '"kultiviranje Buddha-tijela". Natprirodne
sposobnosti razvijene na tom nivou pripadaju kategoriji bozanskih mo¢i. Tada ¢e praktikant
imati neograni¢enu snagu i postati nevjerojatno mocan. Kada postigne jo§ visi nivo,
kultivirac¢e se da postane veliko prosvijetljeno bice. Sve ovo ovisi o tome kako kultiviras svoj
Xinxing. Na koji god nivo se kultivira§, tu ti je Kultivacijski Status. Predani kultivatori naci
¢e ispravnu metodu kultiviranja i posti¢i ¢e Ispravno Dostignuce. To je Ispunjenje.
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3. KULTIVIRANJE XINXING-A

Svi Falun Gong praktikanti moraju staviti kultiviranje Xinxing-a na prvo mjesto 1
gledati na Xinxing kao klju¢ za razvoj Gong-a. Ovo je princip kultiviranja na visokim
nivoima. Strogo govore¢i, Gong potencija koja odreduje neciji nivo, ne razvija se kroz
prakticiranje vjezbi, nego kroz kultiviranje Xinxing-a. Lako je govoriti o poboljSanju
Xinxing-a, ali je to vrlo teSko uciniti. Kultivatori moraju biti sposobni uloziti veliki napor,
poboljsati kvalitetu svog prosvjetljenja, podnijeti teSko¢u za teSkoCom, izdrzati skoro
neizdrzivo, itd. Zasto Gong nekih ljudi jo$ uvijek nije porastao, iako su prakticirali godinama?
Osnovni razlozi su: prvo, oni ne obracaju paznju na Xinxing i drugo, oni ne znaju ispravnu
metodu kultiviranja sa viSeg nivoa. Ovo pitanje mora biti otvoreno. Mnogi UCcitelji koji
predaju kultiviranje govore o Xinxing-u, oni predaju istinske stvari. Oni koji predaju samo
pokrete 1 tehnike, ali nikad ne govore o Xinxing-u, u stvari, predaju zlo kultiviranje. Zbog
toga se praktikanti moraju jako potruditi da poboljSaju svoj Xinxing, prije nego mogu poceti
sa kultiviranjem na vi§im nivoima.

3.1. Unutarnje znacenje Xinxing-a

Xinxing, o kojem se govori u Falun Gong-u, ne moZe biti potpuno obuhvacen samo sa
De. On u sebi sadrzi puno vise od De-a. On sadrzi puno razlicitih aspekata, ukljuc¢ujuci ovaj
od De-a. De je samo jedna od manifestacija necijeg Xinxing-a, tako da nije dovoljno koristiti
samo De da bi se shvatilo znacenje Xinxing-a. Xinxing sadrzi nacine postupanja sa pitanjima
"dobitka" 1 "gubitka". "Dobitak" je uskladiti se sa osobinama univerzuma. Osobine koje
saCinjavaju univerzum su Zhen-Shan-Ren. Stupanj uskladenosti kultivatora sa kozmickim
osobinama odrazava se na koli¢inu njegovog De-a. "Gubitak" znaci odre¢i se loSih misli 1
ponasanja kao $to su lakomost, teznja za osobnom koristi, strast, zudnja, ubijanje, tuca, krada,
pljacka, prevara, zavist, itd. Ako se netko kultivira ka visokim nivoima, on se takoder treba
odre¢i teznje za Zudnjama, Sto je nesSto svojstveno ljudskom bicu. Drugim rijeima, treba se
odrec¢i svih vezanosti i treba olako uzeti osobnu korist 1 reputaciju.

Kompletna osoba se sastoji od tijela 1 karaktera. Isto vazi i za univerzum. Pored
postojanja materije, takoder istovremeno postoje 1 osobine "Zhen-Shan-Ren". Svaka cCestica
zraka sadrzi ove osobine. U ljudskom druStvu ove osobine se odrazavaju tako da se dobra
djela nagraduju, a loSa djela kaznjavaju. Na viSem nivou se ove osobine takoder pokazuju u
vidu natprirodnih sposobnosti. Ljudi koji se prilagode ovim osobinama su dobri ljudi, a oni
koji se udalje od njih su losi. Ljudi koji se toga pridrzavaju i koji su se uskladili s njima su oni
koji su dostigli Tao. Da bi se kultivator mogao prilagoditi ovim osobinama, od njega se
zahtijeva da ima vrlo visok Xinxing. Samo na ovaj nacin se moze kultivirati ka viSim
nivoima.

Lako je biti dobra osoba, ali nije lako kultivirati Xinxing. Kultivatori se moraju dusevno
pripremiti. Ispravnost je preduvjet, ako hoces ispraviti svoje srce. Ljudi Zive u ovom svijetu u
kojem je ljudsko drustvo postalo veoma slozeno. Ti zeli§ Ciniti dobra djela, ali ima nekih ljudi
koji ne Zele da to ucini$; ti ne Zeli§ povrijediti nikoga, ali drugi bi tebe mogli povrijediti iz
razli¢itih razloga. Neke od ovih stvari se dogadaju iz neprirodnih razloga. Hoces 1i razumjeti
uzroke? Kako treba$ reagirati? Konflikti u ovom svijetu svakog trenutka testiraju tvoj
Xinxing. Kada si suocen sa neopisivim ponizenjem, kada su tvoji osobni interesi naruseni,
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kada si suocen sa novcima i strascu, kada si u borbi za mo¢, kada bijes i1 zavist iskrsnu iz
konflikta, kada dode do raznih sukoba u drustvu i unutar obitelji i kad nastupe razne vrste
patnje, mozes li uvijek postupati u skladu sa striktnim zahtjevima na Xinxing? Naravno, ako
mozes§ sve ovo ti si ve¢ jedno prosvijetljeno bice. Konacno, vecina kultivatora pocinje kao
obic¢ni ljudi 1 kultiviranje Xinxing-a je postupno i krece se prema gore malo pomalo. Odlu¢ni
kultivatori ¢e na kraju dosti¢i Ispravno Dostignuce, ako su spremni izdrzati velike patnje 1 s
odlu¢noscu suociti se s teSkocama. Ja se nadam da ¢e svi kultivatori dobro Cuvati svoj
Xinxing i da ¢e brzo poboljSavati svoju Gong potenciju.

3.2. Gubitak i dobitak

U Qigong-krugovima kao 1 u religioznim krugovima govori se o gubitku i dobitku. Neki
ljudi smatraju za "gubitak" biti dareZljiv, Ciniti neka dobra djela ili pomagati ljudima u
nevolji, a za "dobitak" dobiti Gong. Cak i monasi u hramovima takoder kazu da treba biti
darezljiv. Ovakvo poimanje suzava znacenje gubitka. Gubitak o kojem mi govorimo je puno
Sirt 1 ve¢ih razmjera. Ono Sto mi zahtijevamo od tebe je da se odrekne§ vezanosti
svakodnevnih ljudi i one vezanosti, koju tvrdoglavo ne mozes$ pustiti. Ako se mozes odvojiti
od stvari koje smatra§ vaznima i odreci se stvari za koje ne misli§ da ih se moze$ odrec¢i, to je
gubitak u pravom smislu. Nuditi pomo¢ 1 biti darezljiv je samo dio gubitka.

Obican Covjek Zeli uzivati u slavi, osobnoj koristi, boljem zivotnom standardu, imati
vise ugodnosti 1 viSe novaca. Ovo su ciljevi obi¢nih ljudi. Kao kultivatori, mi smo drugaciji
jer ono §to mi dobijamo je Gong, a ne te stvari. Mi trebamo manje voditi racuna o nasoj
osobnoj koristi, uzimajuci je olako, ali se od nas ne trazi da se stvarno odreknemo bilo kakvih
materijalnih stvari. Mi se kultiviramo u ljudskom druStvu i moramo zivjeti isto kao 1 obi¢ni
ljudi. Kljué je pustiti svoje vezanosti. Od tebe se ne trazi da stvarno nesto izgubis. Sto god ti
pripada, nece biti izgubljeno, dok stvari koje ti ne pripadaju ne mozes dobiti. Ako ih dobijes,
morat ¢e§ ih vratiti drugima. Da bi dobio, mora$ izgubiti. Naravno, nemoguce je odjednom
¢initi sve jako dobro, kao $to nije moguce postati prosvijetljen preko noc¢i. Ali, kultivirajuéi se
malo-pomalo 1 poboljSavajuci se korak po korak, dostizno je. Dobit ¢e§ onoliko, koliko
izgubis. Stvari koje se ticu osobne koristi bi uvijek trebao uzimati olako i radije ¢eS dobiti
manje da bi stekao duSevni mir. Mozda ¢e$ izgubiti kada se radi o materijalnim stvarima, ali
dobit ¢es De 1 Gong. Ovdje lezi istina. Ne trebas namjerno dobijati De 1 Gong razmjenom
tvoje slave, novaca i osobne koristi. Ovo treba shvatiti dublje koriste¢i tvoju kvalitetu
prosvijetljenja.

Jedan kultivator velikog Tao je jednom rekao: "Ja ne Zelim stvari koje drugi Zele 1 ja ne
posjedujem stvari koje drugi posjeduju, medutim ja imam neSto Sto drugi nemaju 1 ja hocu
stvari koje drugi nece." Obican Covjek jedva da ima trenutka kada se osje¢a zadovoljan. On
hoce sve, osim kamenja $to lezi na zemlji 1 koje nitko ne Zeli podi¢i. Ali taj Tao-kultivator je
rekao: "Onda ¢u ja pokupiti to kamenje." Poslovica kaze: "Rijetkost Cini neSto vrijednim,
oskudnost ¢ini neSto jedinstvenim". Kamenje je ovdje bezvrijedno, ali bi moglo biti
najvrjednije u drugim dimenzijama. Ovo je nacelo koje obi¢an Covjek ne moze razumjeti.
Mnogi prosvijetljeni majstori sa visokih nivoa i s velikim vrlinama ne posjeduju nista
materijalno. Za njih nema nicega ¢ega se ne mogu odreci.

Put kultiviranja je najispravniji 1 kultivatori su zapravo najinteligentniji ljudi. Stvari za
koje se obi¢ni ljudi bore i sitne koristi koje dobijaju traju vrlo kratko. Cak 1 ako si nesto

stekao kroz borbu, dobio besplatno, ili izvukao malu korist, pa §to? Postoji poslovica koja
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kaze: "Kad se rodis, ne moze$ niSta donijeti sa sobom; kad umres, ne mozes$ niSta ponijeti sa
sobom". Dolazi§ na svijet bez i¢ega i ni§ta ne uzimag sa sobom kada ga napustas. Cak ée i
tvoje kosti biti spaljene u pepeo. Svejedno 1 imas li tone novca ili si visoki ¢inovnik, jer niSta
ne mozes ponijeti sa sobom kada odlazis. Ali Gong mozes, jer raste na tijelu tvoje Glavne
Svijesti. Kazem ti, nije tako lako ste¢i Gong. Tako je vrijedan i tako ga je teSko stec¢i, da ga
nije moguce razmijeniti ni za kakvu svotu novca. Kada tvoj Gong dostigne veoma napredan
nivo 1 ako ti jednog dana odluci$ prestati s kultiviranjem, sve dok ne radi§ nista loSe, tvoj
Gong Ce se pretvarati u bilo koju materijalnu stvar koju ZeliS. Sve ih mozes§ imati. Ali nece$
vise imati stvari koje posjeduju kultivatori. Umjesto toga imace$S samo stvari koje mozes
dobiti u ovom svijetu.

Osobna korist navodi neke ljude da se sluze nepravilnim sredstvima da bi uzeli stvari
koje pripadaju drugima. Oni misle da su dobro prosli. Istina je da su dobili tu korist
razmjenjuju¢i svoj De sa drugima i1 ne znajuéi to. Kod kultivatora, to ¢e se oduzeti od
njihovog Gong-a, a kod ne-kultivatora, to ¢e se oduzeti od njihovog zivotnog vijeka ili neceg
drugog. Ukratko, racun ¢e se poravnati. To je kozmicko nacelo. Takoder ima ljudi koji stalno
Sikaniraju ili vrijedaju druge ruznim rije¢ima, itd. S ovim postupcima oni bacaju
odgovarajucu koli¢inu svoga De-a drugoj strani, razmjenjujuci De za ¢in vrijedanja drugih.

Neki misle da je gubitak biti dobra osoba. Sa gledista obi¢nih ljudi, dobri ljudi jesu u
gubitku. Medutim, oni dobijaju stvari koje obi¢ni ljudi ne mogu dobiti. To je De - bijela
materija koja je vrlo vrijedna. Bez De-a, nema niti Gong-a 1 to je apsolutna istina. Zasto se
dogada da se mnogi ljudi kultiviraju, ali se njthov Gong ne uspijeva razviti? Upravo zato $to
oni ne kultiviraju De. Mnogi ljudi naglaSavaju De i zahtijevaju kultiviranje De-a, ali nisu
uspjeli otkriti prave principe po kojima se De transformira u Gong. Na pojedincu je da shvati.
Skoro 10.000 tomova Tripitake, kao 1 nacela koja je predavao Shakyamuni tijekom vise od
Cetrdeset godina, svi govore o jednoj stvari - o De. Sve knjige drevnog Kineskog Taoistickog
kultiviranja govore o De. U knjizi od 5.000 rijeci "Dao De Jing", koju je napisao Laoce,
takoder se razmatra De. Medutim, neki ljudi jednostavno nisu u stanju shvatiti.

Mi govorimo o gubitku. Kada dobije$ mora$ 1 izgubiti. Ako se istinski zeli§ kultivirati,
naici ¢e$ na neke probleme. U Zivotu se to odrazava kao malo tjelesnih muka ili kao osjecaj
nelagode tu 1 tamo. Ali to nije bolest. TeSkoc¢e, takoder, mogu doc¢i do izrazaja u drustvu,
obitelji ili na radnom mjestu, sve je moguce. Sukobi se mogu iznenada pojaviti zbog osobnog
interesa ili emocionalnog neslaganja, a svrha je omoguciti ti da poboljsas svoj Xinxing. Ove
stvari se obi¢no pojavljuju iznenada i Cine se jako intenzivnim. Ako se suoci§ sa ne¢im vrlo
zamrSenim, ne¢im neugodnim za tebe, Cime ¢e§ se osramotiti, ili se pak nade$ u neugodnoj
poziciji, kako ¢e§ postupiti u tom trenutku? Ako ostane§ miran 1 staloZen, ako si u stanju to
uciniti, tvoj Xinxing ¢e se poboljsati kroz ovu nevolju 1 u skladu s tim, tvoj Gong Ce se razviti
u istom omjeru. Ako moZze§ posti¢i malo, dobit ¢e§ malo. Koliko uloZis, toliko ¢e$ 1 dobiti.
Najcesce, kada smo usred nedace, mozda nismo u stanju to shvatiti, ali trebamo probati. Mi se
ne smijemo smatrati obicnim ljudima. Kada se pojave konflikti, moramo se pridrzavati visih
standarda. Posto se kultiviramo medu obi¢nim ljudima, nas Xinxing ¢e biti iskuSavan medu
njima. Kada se spotaknemo, mozemo iz toga izvu¢i pouku. Nemoguce je razvijati Gong na
udoban nacin, ne nailaze¢i ni na kakve probleme.

3.3. Istovremeno kultiviranje "Zhen, Shan i Ren"
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Nasa metoda kultiviranja kultivira istovremeno Zhen, Shan i Ren. Zhen znaci govoriti
istinu, djelovati na iskren nacin, vratiti se svom izvoriStu 1 istinskom Sebi 1 na kraju postati
istinit Covjek. Shan znaci razvijati veliku dobrodusSnost, raditi dobre stvari 1 spasavati ljude.
Mi osobito isticemo sposobnost Ren. Samo sa Ren se Covjek moze kultivirati da postane
osoba sa velikim vrlinama. Ren je vrlo mo¢na stvar koja nadmasuje Zhen 1 Shan. Kroz ¢itav
proces kultiviranja moras$ trpiti, uvati svoj Xinxing 1 imati samokontrolu.

Nije lako biti sposoban istrpjeti kada se suocavas sa problemima. Neki kazu da ako ne
uzvrati§ kada te netko udari, ili ne uzvrati$§ kada te ogovaraju ili ako se suzdrzi$ cak i1 ako se
osramoti§ pred svojom obitelji, rodbinom 1 dobrim prijateljima, zar se nisi pretvorio u "Ah
Q"?! Ja kazem da ako se ponaSa$ normalno u svakoj situaciji 1 tvoja inteligencija nije niza
nego kod drugih, ali samo ne uzima$ ozbiljno aspekt osobnih interesa, nitko nece rec¢i da si
glup. Biti sposoban suzdrzati se nije slabost 1 ne znaci biti kao "Ah Q". To pokazuje jaku
volju 1 samokontrolu. U kineskoj povijesti je postojao ¢ovjek po imenu Han Xin koji je
jednom podnio poniZenje zato Sto je puzao kroz necije noge. To je bilo veliko suzdrzavanje.
Jedna stara izreka kaze: "Kada je obican ¢ovjek poniZzen, on odmah vadi svoj mac za borbu".
To znaci da kada je obican Covjek ponizen, on ¢e izvaditi svoj ma¢ da se osveti, psovati ¢e
druge i udarati ih. Nije lako do¢i na ovaj svijet 1 zivjeti zivotni vijek. Neki ljudi zive za svoj
ego. Nije uopce vrijedno toga, a i1 jako je zamorno. Postoji kineska izreka: "U¢€ini korak
unatrag 1 otkrit ¢e§ da je more daleko 1 nebo bezgrani¢no." U¢ini korak unatrag kada se suoci§
sa problemima i vidjet ¢e$ sasvim drugaciju situaciju.

Praktikant ne samo da treba prakticirati Ren prema ljudima sa kojima je u konfliktu i sa
onima koji ga osobno posrame, nego treba zauzeti velikodusan stav i ¢ak im biti zahvalan.
Kako bi mogao poboljsati svoj Xinxing bez njihovog sudjelovanja u konfliktu? Kako bi se
crna supstanca mogla transformirati u bijelu supstancu za vrijeme patnje? Kako bi mogao
razvijati svoj Gong? Jako je tesko kada si usred nedace, ali ti u tom trenutku mora$ pokazati
samokontrolu. Sa povecavanjem tvoje Gong potencije nedace ¢e se postupno pojacavati. Sve
ovisi o tome mozes$ li poboljsati svoj Xinxing. Na pocetku bi ti to moglo biti uznemirujuce,
¢ineci te nepodnosljivo ljutim, tako ljutim da ¢e ti vene iskociti. Ali, dobro je ako ne buknes i
sposoban si svladati svoj bijes. PoCeo si prakticirati Ren, namjerno prakticirati Ren. Ti ¢e$
onda postupno 1 neprekidno poboljSavati svoj Xinxing i istinski ¢e§ olako uzimati ove stvari.
Tada je to joS veci napredak. Obicni ljudi veoma ozbiljno shvacaju neke nebitne razmirice i
male probleme. Oni zive za svoj ego i ne mogu niSta tolerirati. Kada su razlju¢eni do
momenta kada to viSe ne mogu podnijeti, usuduju se svasta uciniti. Ali kao praktikantu, tebi
¢e stvari koje ljudi uzimaju ozbiljno izgledati vrlo, vrlo trivijalno, ¢ak previse trivijalno, jer je
tvoj cilj vrlo dugorocan 1 dalekosezan. Ti ¢e$ zivjeti tako dugo kao i univerzum. Onda
razmisli ponovo o ovim stvarima: Svejedno je imas li ih ili nemas. Ako razmislja$ u Sirem
smislu, mozes prebroditi sve ove stvari.

3.4. Eliminiranje zavisti

Zavist je vrlo velika prepreka u kultiviranju 1 ima jak utjecaj na kultivatore. Direktno ¢e
utjecati na Gong potenciju kultivatora, Stetit ¢e tvojim kolegama kultivatorima i1 ozbiljno ¢e
ometati nase kultiviranje prema viSim nivoima. Kultivator se mora u potpunosti osloboditi
zavisti. Neki ljudi su se kultivirali do odredenog nivoa, ali se tek trebaju osloboditi svoje
zavisti. StoviSe, §to je teZe osloboditi je se, to je njoj lakse ojadati. Negativni utjecaj ove
vezanosti ¢ini druge, ve¢ poboljSane dijelove Xinxing-a krhkijim. Zasto je zavist izdvojena za
razmatranje? Zato §to se zavist najjace ispoljava medu Kinezima i najvise utjeCe na njihove
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misli. Medutim, mnogi ljudi nisu svjesni toga. Ova zavist je osobina ljudi sa Istoka i naziva se
"orijentalna zavist" ili "azijatska zavist". Kinezi su veoma zatvoreni u sebe, vrlo suzdrZani 1 ne
izjaSnjavaju se otvoreno. Sve to lako vodi do zavisti. Sve ima dvije strane. Prema tome,
zatvorena osobnost ima svoje prednosti 1 mane. Ljudi na Zapadu su relativno otvoreni. Na
primjer, ako dijete dobije 100 bodova u Skoli, sretno ¢e vikati na svome putu kuci: "Dobio
sam 100 bodova...!" Susjedi ¢e otvoriti vrata i prozore &estitaju¢i mu: "Cestitam Tom!" Svi su
sretni zbog njega. Ako se to dogodi u Kini, razmisli o tome, ljudi bi bili zgroZeni da to ¢uju:
"Dobio je 100 bodova, pa §to? Cime se tu ima razmetati?" Reakcija je potpuno drugacija kada
netko ima zavidan mentalitet.

Ljudi koji su zavidni gledaju s visoka na druge i ne dozvoljavaju da ih netko nadvisi.
Kada vide nekog tko je sposobniji od njih, uznemire se, smatraju to neizdrzivim i ne
prihvacaju tu ¢injenicu. Oni Zele da im se placa povisi istovremeno kada i drugima, da dobiju
premiju istog iznosa i da svi dijele krivicu kada nesto krene loSe. Kada vide da drugi zaraduju
vise, ljubomorni su na njih. U svakom slucaju, za njih nije prihvatljivo da su drugi bolji od
njih. Neki ljudi se boje primiti premiju kada postignu odredene rezultate u znanstvenom
istrazivanju. Boje se da ¢e drugi biti zavidni. Ljudi koji su dobili neke pocasti, ne usuduju ih
se objaviti, jer se boje zavisti 1 sarkazma. Nekim Qigong-majstorima se ne svida kada drugi
Qigong-majstori drze predavanja 1 prave im probleme. To je problem Xinxing-a.
Pretpostavimo da u grupi koja zajedno prakticira Qigong vjezbe, neki ljudi, koji su kasnije
poceli prakticirati, ipak prvi razviju natprirodne sposobnosti. Ima ljudi koji ¢e re¢i: "Cime se
on ima razmetati? Ja sam prakticirao tolike godine i imam hrpu svjedodzbi. Kako je on mogao
razviti natprirodne sposobnosti prije mene?" Tada ¢e izbiti njegova zavist. Kultiviranje se
usredotoCuje prema unutra 1 kultivator bi trebao kultivirati sebe 1 naci uzroke problema u sebi.
Ti mora$ vrijedno raditi na sebi 1 truditi se poboljSati na podru¢jima u kojima nisi dovoljno
ucinio. Ako uzroke razmirica pokusSavas na¢i u drugima, drugi ¢e uspjeti u kultiviranju 1
uzdi¢i se, a ti ¢eS biti jedini koji ¢e ostati ovdje. Zar nisi protratio svo svoje vrijeme?
Kultiviranje znaci kultiviranje samog sebe!

Zavist takoder Steti tvojim kolegama kultivatorima, kao, na primjer, kad zavidna osoba
kaze nesto loSe, Sto otezava drugima da udu u mirno¢u. Ako ovaj tip ¢ovjeka ima natprirodne
sposobnosti, mogao bi ih, iz zavisti, upotrijebiti da naskodi svojim kolegama kultivatorima.
Na primjer, jedna osoba, koja se prilicno dobro kultivirala, sjedi 1 meditira. Zato §to ima
Gong, sjedi tamo kao planina. Tada su dva bi¢a dolebdjela. Jedno od njih je prije bilo monah,
koji zbog svoje zavisti nije uspio dosti¢i prosvjetljenje. lako posjeduje izvjesnu Gong
potenciju, nije dostigao Ispunjenje. Kada su dosli do mjesta gdje je osoba meditirala, jedan od
njih je rekao: "Taj i1 taj meditira ovdje. Ajmo i¢i oko njega!" Ali drugi je rekao: "U proslosti
sam jednom odlomio jedan ugao brda Tai". Odmah nakon toga pokusao je udariti praktikanta.
Medutim, kada je podigao svoju ruku, nije je viSe mogao spustiti. To bice nije bilo u stanju
udariti ga, zato $to praktikant kultivira ispravnu metodu 1 ima zastitni oklop. Ako on pokusa
povrijediti kultivatora ispravnog puta, to postaje ozbiljna stvar i on ¢e biti kaznjen. Ljudi koji
su zavidni, Stete kako sebi, tako 1 drugima.

3.5. Eliminiranje vezanosti

"Imati vezanost" se odnosi na nepopustljivu, fanati¢nu teznju ka nekoj odredenoj stvari
ili cilju od strane praktikanata koji nisu sposobni osloboditi se, ili su previse tvrdoglavi da
poslusaju bilo kakav savjet. Neki ljudi teze ka posjedovanju natprirodnih sposobnosti u ovom
svijetu, $to ¢e definitivno utjecati na njihovo kultiviranje prema vi$im nivoima. Sto je Zelja
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jaCa, to je teze odstraniti je. Njihovo srce ¢e postati jo§ neuravnotezenije i nestabilnije.
Kasnije, oni ¢e osjecati da nisu niSta dobili 1 ¢ak ¢e poceti sumnjati u stvari koje su ucili.
Vezanost proizilazi iz ljudske zudnje. Karakteristika vezanosti je da je njihov cilj ocigledno
ograni¢en, potpuno jasan i odreden, i da ih osoba sama c¢esto nije svjesna. Obican ¢ovjek ima
puno vezanosti. Da bi neSto postigao i dobio, mozda ¢e koristiti sva neophodna sredstva.
Vezanosti kultivatora se pokazuju na drugi nacin, kao S$to je teznja za odredenom
natprirodnom sposobnos$¢u, odavanje izvjesnoj viziji, opsjednutost nekim fenomenom, itd.
Bez obzira ¢emu ti kao kultivator tezis, to je pogresno, teznja se mora odstraniti. Tao-Skola
govori o niStavnosti. Buddha-Skola govori o praznini i kako u¢i u vrata praznine. Kona¢no, mi
zelimo dosegnuti stanje niStavnosti 1 praznine, oslobadajuéi se svih vezanosti. Sve ¢ega se ne
moze$§ odreci, mora biti odbaceno, kao, na primjer, teznja za natprirodnim sposobnostima.
Ako tezi$ ka njima, znaci zeli§ ih upotrijebiti. Zapravo, to je u suprotnosti sa osobinama naseg
univerzuma. U stvari je to joS uvijek problem Xinxing-a. Ako Zzeli§ imati natprirodne
sposobnosti, onda se, u stvari, Zeli§ razmetati s njima 1 prikazivati ih pred drugima. Te
sposobnosti nisu nesto za prikazivanje pred drugima. Cak i ako je tvoja namjera koriiéenja
natprirodnih sposobnosti vrlo neduZna i ti samo Zeli§ u¢initi neka dobra djela, moglo bi se
ispostaviti da dobra djela koja si u€inio 1 nisu tako dobra. Bas 1 nije dobra ideja natprirodnim
sposobnostima sredivati stvari obi¢nih ljudi. Nakon §to neki ljudi ¢uju moju primjedbu da je
kod 70% ucesnika tec¢aja njihovo Nebesko Oko otvoreno, pocnu se cuditi: "ZaSto ja ne
osjecam nista?" Kada se vrate kuci 1 prakticiraju njihova paznja je usredotocena na njihovo
Nebesko Oko, ¢ak toliko da ih od toga zaboli glava. Na kraju, joS uvijek ne mogu nista vidjeti.
Ovo se zove vezanost. Pojedinci se razlikuju po fizickom stanju i1 urodenoj kvaliteti.
Nemoguce je da svi progledaju kroz svoje Nebesko Oko u isto vrijeme niti je moguce da svi
imaju Nebesko Oko na istom nivou. Neki ljudi su mozda sposobni vidjeti, a neki nisu. To je
sve normalno.

Vezanosti mogu usporavati i1 destabilizirati razvoj Gong potencije kultivatora. U
ozbiljnijim slu¢ajevima, one ¢ak mogu dovesti do toga da kultivatori krenu zlim putem. Ljudi
sa loSim Xinxing-om bi mogli upotrijebiti odredene natprirodne sposobnosti da bi €inili loSe
stvari. Bilo je slucajeva u kojima su, zbog necijeg nepouzdanog Xinxing-a, natprirodne
sposobnosti koriS¢ene da se pocine loSa djela. Bio je negdje jedan student na koledzu, koji je
razvio natprirodnu sposobnost kontrole misli. S ovom sposobno$¢u on je mogao upotrijebiti
vlastite misli da kontrolira misli 1 ponaSanje drugih 1 on je to iskoristio da ¢ini loSe stvari.
Neki ljudi mogu vidjeti neke vizije koje se pojavljuju dok rade vjezbe. Oni uvijek Zele jasno
vidjeti 1 potpuno razumjeti. Ovo je takoder oblik vezanosti. Odredeni hobi moze nekome
postati ovisnost 1 on nije u stanju otresti ga se. To je takoder oblik vezanosti. Zbog razlika u
urodenoj kvaliteti 1 namjerama, neki ljudi se kultiviraju da bi dostigli najvisi nivo, a neki
samo da bi dobili odredene stvari. Ova druga namjera ¢e sigurno ograniciti cilj kultiviranja.
Ako osoba ne eliminira ovu vrstu vezanosti, Gong se nec¢e razviti ¢ak ni prakticiranjem. Zbog
toga bi kultivatori trebali uzeti olako sve materijalne interese, ne teziti nicemu 1 pustiti da se
sve odvija prirodno. Na taj nain ¢e izbjeci nastanak novih vezanosti. Izvodljivost toga ¢e
ovisiti o Xinxing-u praktikanta. Ne moze se uspjeti u kultiviranju, ako Xinxing nije iz temelja
poboljsan ili ako je bilo koja vezanost ostala neodstranjena.

3.6. Karma

Porijeklo karme

Karma je vrsta crne supstance koja je suprotnost De-u. U budizmu se ona naziva loSa
karma, dok je mi jednostavno nazivamo karma. Prema tome, €initi loSe stvari zove se stvarati
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karmu. Karma nastaje zbog pogresnih djela, koja je osoba ucinila u ovom zivotu ili proSlim
zivotima. Na primjer: ubijanje, iskoriS¢avanje drugih, povreda interesa drugih, ogovaranje
nekoga iza njegovih leda, neljubaznost prema nekome, itd. moZe stvoriti karmu. Osim toga,
nesto karme moze se prenijeti sa predaka, obitelji 1 rodbine, ili bliskih prijatelja. Kada netko
Sakom udari nekog drugog, on tom drugom istovremeno baca svoju bijelu supstancu, a
ispraznjeni prostor u njegovom tijelu ispunit ¢e se crnom supstancom. Ubijanje je najgore
zlodjelo. To je loSe djelo 1 stvorit ¢e veliku koli¢inu karme. Karma je osnovni ¢imbenik koji
uzrokuje bolesti kod ljudi. Naravno, ne manifestira se uvijek u obliku bolesti. Moze biti u
obliku upadanja u neke poteskoce ili sli¢no. Sve je to djelo karme. Zbog toga, kultivatori ne
smiju Ciniti niSta loSe. Svaki lo§ postupak rezultirat ¢e loSim informacijama, ozbiljno
narusavajuci tvoje kultiviranje.

Neki ljudi podrzavaju skupljanje Qi-ja biljaka. Uz poducavanje vjezbi takoder
objasnjavaju kako skupljati Qi biljaka. S velikim interesom se raspravlja o tome koje drvo
ima bolji Qi 1 o bojama Qi-ja razli¢itog drveca. U jednom parku na sjeveroistoku Kine neki
ljudi su prakticirali vrstu takozvanog Qigong-a, pri ¢emu su se valjali posvuda po zemlji.
Nakon $to su se ustali, kruzili su oko borova i skupljali njihov Qi. U roku od pola godine gaj
borova je uvenuo i1 pozutio. Ovo je djelo koje stvara karmu! To je takoder ubijanje! Bilo sa
aspekta Cuvanja ekoloSke ravnoteze i ozelenjavanja zemlje, bilo sa aspekta viSeg nivoa,
skupljanje Qi-ja biljaka nije ispravno. Univerzum je ogroman i bezgranican i svugdje ima Qi-
ja koji mozes skupljati. Idi i skupljaj ga. Zasto zlostavljati ove biljke? Ako si praktikant, gdje
je tvoje dobrodusno i milosrdno srce?

Sve ima inteligenciju. Moderna znanost je ve¢ dosla do zakljucka da, osim zivota, biljke
imaju 1 inteligenciju, misli, osjecaje 1 ¢ak natprirodna osjetila. Kada tvoje Nebesko Oko
dosegne nivo "Fa vida", otkrit ¢e§ da je svijet sasvim drugacije mjesto. Kada izadeS vani,
kamenje, zidovi, ¢ak i drveée ¢ée te pozdravljati. Svi objekti imaju Zivot. Cim se jedan objekt
formira, zivot je usaden u njega. Ljudi koji Zive na zemlji su kategorizirali tvari na organske 1
neorganske. Ljudi koji zive u hramovima se uznemire kada razbiju zdjelu, jer u trenutku kada
je razbiju, njeno Zivo bice je oslobodeno. Ono nije zavr$ilo svoj Zivotni put i nema kuda otici.
Zbog toga ¢e jako mrziti osobu koja mu je okoncala Zivot. Sto se ono vise ljuti, to ée vise
karme ova osoba nagomilavati. Neki "Qigong majstori" ¢ak idu u lov. Gdje je nestala njihova
dobrodusnost 1 milosrde? Buddha- 1 Tao-Skola ne ¢ine stvari protiv naela univerzuma. Ako
netko ¢ini te stvari, to je ubijanje.

Neki ljudi kazu da su u proslosti stvorili dosta karme, na primjer ubijajuci pilice ili ribe,
pecanjem, itd. Znaci li to da se oni viSe ne mogu kultivirati? Ne, ne znaci. Tada si to u¢inio ne
znajuci za posljedice, tako da to ne stvara dodatnu karmu. Samo nemoj to viSe raditi u
buducénosti 1 to bi trebalo biti u redu. Ako to ponovo uradis, svjesno ¢e§ narusiti principe, a to
nije dozvoljeno. Neki od naSih praktikanata imaju ovu vrstu karme. Tvoje pohadanje naseg
seminara znaci da imas$ sudbinsku vezu 1 mozes se kultivirati navise. Trebamo li ubiti muhe ili
komarce kada udu unutra? Sto se ti¢e tvog postupanja prema ovome na tvom sada$njem
nivou, ne smatra se pogresnim, ako ih ubijes. Ako ih ne moze$ otjerati, nije problem ako ih
ubijes. Kada neCemu dode vrijeme da umre, prirodno ¢e umrijeti. Dok je Shakyamuni jo§ bio
ziv, jednom se htio okupati i rekao je svom uceniku da ocisti kadu. Ucenik je primjetio
mnostvo buba u kadi, pa se vratio 1 upitao $to da radi. Shakyamuni je ponovo rekao: "Ono $to
sam ti rekao je da ocisti$§ kadu". Ucenik je razumio 1 vratio se i1 o€istio kadu. Ne trebas uzimati
neke stvari previse ozbiljno. Nije nam namjera od tebe napraviti pretjerano opreznu osobu. Ja
mislim da u kompliciranom okruzenju nije u redu biti svakog trenutka nervozan i strahovati
da ¢eS§ napraviti neSto pogresno. Ovo bi bila vrsta vezanosti, jer strah je, sam po sebi,
vezanost.
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Mi trebamo imati dobrodusno i milosrdno srce. Kada radimo stvari sa dobrodusnim i
milosrdnim srcem, manje je vjerojatno da ¢emo prouzrokovati probleme. Uzmi olako osobni
interes 1 imaj dobro srce 1 tvoje dobodusno srce ¢e te sprjeCavati u Cinjenju loSih stvari.
Vjerovao ili ne, otkrit ¢es da ako uvijek imas zlobno glediste i1 uvijek se zeli$ boriti 1 takmiciti,
ak ¢e§ i dobre stvari pretvoriti u lose. Cesto vidim ljude koji, kada su u pravu, ne ostavljaju
druge na miru. Kada je ova vrsta ljudi u pravu, kona¢no imaju razlog da mogu zlostavljati
druge. Osim toga, mi takoder ne bi trebali podsticati konflikt, ako se s ne¢im ne slazemo.
Nekada stvari koje ti se ne svidaju ne moraju biti pogresne. Kada, kao praktikant, postupno
povisi§ svoj nivo, svaka reCenica koju kaze§ sadrzat ¢e energiju. Ne smije$ pricati §to ti je
volja, jer ¢e§ moci utjecati na obic¢ne ljude. Posebno kada nisi u stanju vidjeti stvarnu suStinu
problema 1 njihove karmicke uzroke, lako ¢e§ uciniti loSe djelo 1 stvoriti karmu.

Eliminiranje karme

Principi u ovom svijetu su isti kao oni u nebeskom svijetu. Ti kona¢no moras otplatiti
ono $to dugujes drugima. I obi¢ni ljudi moraju otplatiti ono §to duguju drugima. Sve teSkoce 1
problemi sa kojima se susreces§ kroz Citav svoj zZivot proizlaze iz karme. Moras$ to otplatiti.
Zivotni put za nas istinske kultivatore ¢e biti promijenjen. Novi put, podesan za tvoje
kultiviranje, ¢e biti ureden. Tvoj Ucitelj ¢e reducirati nesto tvoje karme 1 ono $to ostane e biti
upotrijebljeno za poboljSavanje tvog Xinxing-a. Kroz prakticiranje vjezbi i kultiviranje
Xinxing-a, razmjenjujes 1 otplacujes za svoju karmu. Od sada pa nadalje, problemi s kojima
¢es se suocavati nece se dogadati sluc¢ajno, tako da moras biti psihicki spreman. Kada pretrpis
neke nevolje, oslobodit ¢es$ se svih stvari kojih se obi¢na osoba ne moze odreci. Naici ¢e$ na
mnogo teSkoca. Problemi ¢e se pojaviti unutar obitelji, drustva ili iz drugih izvora, ili bi
iznenada mogao doZivjeti nesreéu. Cak bi mogao biti okrivljen za tudu gresku, i tako dalje.
Kultivatori se ne bi trebali razboljeti, ali bi ti iznenada mogao oboljeti od neke ozbiljne
bolesti. Mogla bi nastupiti intenzivhom snagom, koja uzrokuje patnju sve dok vise ne mozes
izdrzati. Cak ni ispitivanja u bolnici ne bi bila u stanju dati dijagnozu. Ali kasnije, iz
nepoznatih razloga, bolest bi mogla nestati bez ikakvog lijeCenja. U stvari, tvoji dugovi su na
ovaj nacin otplaceni. Mozda ¢e se jednog dana tvoj bracni drug razestiti 1 zapoceti svadu s
tobom, bez ikakvog razloga. Cak i veoma nebitni incidenti mogu izazvati velike rasprave.
Kasnije ¢e tvoj bra¢ni drug i sam biti zbunjen zbog svoje ljutnje. Kao kultivatoru treba ti biti
jasno zaSto se ta vrsta incidenata dogada. To je zato Sto je ta "stvar" doSla i trazila od tebe da
otplati§ za svoju karmu. Da bi rijeSio ovu vrstu problema, u tom trenutku moras sacuvati
kontrolu nad sobom 1 paziti na svoj Xinxing. Znaj cijeniti 1 budi zahvalan §to ti je tvoj bra¢ni
drug pomogao otplatiti karmu.

Nakon duzeg sjedenja u meditaciji noge ¢e poceti boljeti 1 ponekad je bol jako mucna.
Ljudi sa Nebeskim Okom na visokom nivou mogu vidjeti sljedece: Kada si u velikim
bolovima, veliki komad crne supstance unutar i izvan tijela silazi dolje 1 biva eliminiran. Bol
dozivljena za vrijeme sjedenja u meditaciji je periodi¢na i muc€na. Neki su shvatili 1 odlu¢ni su
ne razdvojiti noge. Tada ¢e crna supstanca biti eliminirana 1 transformirana u bijelu supstancu,
koja se nakon toga transformira u Gong. Praktikantima je nemoguce otplatiti svu svoju karmu
kroz sjedenje u meditaciji 1 prakticiranje vjezbi. Oni jo§ moraju poboljsati svoj Xinxing 1
kvalitetu prosvjetljenja, 1 pro¢i kroz neke nedace. Ono §to je bitno je biti dobroduSan.
Dobrodusnost se pojavljuje veoma brzo u nasem Falun Gong-u. Kod puno ljudi, kada sjede u
meditaciji, suze pocinju te¢i bez razloga. O ¢emu god da misle, osjecaju se tuzno. Koga god
da pogledaju, vide patnju. To je u stvari srce velike dobrodusnosti koje se pojavljuje. Tvoja
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priroda, tvoje istinito "Ja" pocinje se povezivati sa osobinama univerzuma: Zhen-Shan-Ren.
Kada se tvoja dobrodusna priroda pojavi, radit ¢es stvari sa puno dobrote. Iz dubine tvoga srca
do tvog vanjskog izgleda, svatko ¢e moci vidjeti da si stvarno dobar. Od tog trenutka nitko
vise nece losSe postupati prema tebi. Ako netko tada bude nepravedno postupio prema tebi, u
tom trenutku, tvoje srce velike dobrodusSnosti ¢e djelovati 1 ti mu nece$ vratiti istom mjerom.
To je vrsta mo¢i koja te ¢ini razli¢itim od obi¢nih ljudi.

Kada naide§ na neku nevolju, velika dobrodu$nost ¢e ti pomoc¢i da je nadides.
Na primjer, kada sam predavao u Taiyuan-u, jedan stari par je dolazio pohadati moj teca;.
Uzurbano su prelazili ulicu i kada su bili nasred ulice, naiSao je jedan auto, koji je jurio. U
trenutku je udario stariju Zenu 1 vukao je duZe od 10 metara, prije nego je konac¢no pala nasred
ulice. Auto se nije mogao zaustaviti jo§ 20 metara. Vozac je izaSao iz auta i opsovao, a i
putnici koji su sjedili u autu su takoder rekli nesto negativno. Starija Zena se u tom trenutku
sjetila mojih rijeci 1 nije niSta rekla. Nakon S$to je ustala, rekla je: "Sve je u redu, niSta nije
slomljeno". Zatim je zajedno sa svojim muzem usla u salu. Da je u tom trenutku rekla: "Oh,
ovdje me boli i tu me isto boli. Morate me odvesti u bolnicu", loSe bi se zavrsilo. Ali ona to
nije rekla. Starija Zena mi je rekla: "Ucitelju, znam o ¢emu se radi. To mi je pomoglo da
otplatim svoju karmu!" Velika nevolja i veliki komad karme su bili eliminirani. Kao S$to
moze§ pretpostaviti, imala je veoma visok Xinxing 1 dobru kvalitetu prosvjetljenja. U tako
poodmaklim godinama, a 1 auto je vozio tako brzo, bila je udarena 1 vucena tako daleko i
konacno je teSko pala na zemlju. Ipak je ustala imajuci ispravne misli.

Ponekad, kada nevolja dode, izgleda ogromna, tako nadmo¢na da se ¢ini da nema
nikakvog izlaza. Mozda ¢e to potrajati nekoliko dana. Iznenada, put se pojavljuje i stvari se
pocinju naveliko mijenjati. U stvari, to je zato §to smo popravili svoj Xinxing i problem je
prirodno nestao.

Da bi se poboljsao tvoj duhovni nivo, mora§ pro¢i kroz razne vrste testova u ovom
svijetu. Ako se tvoj Xinxing stvarno poboljSao i stabilizirao, karma ¢e biti eliminirana za
vrijeme ovog procesa, nevolje ¢e proci i tvoj Gong ¢e se razviti. Nemoj biti obeshrabljen ako
za vrijeme Xinxing testa ne uspijes saCuvati svoj Xinxing i poneses se pogresno. Budi aktivan
u nalaZzenju onoga §to si naucio iz ove lekcije, pronadi gdje si podbacio i1 ulozi napor u
kultiviranje Zhen-Shan-Ren. Sljede¢i problem koji ¢e iskuSavati tvoj Xinxing bi mogao
slijediti uskoro nakon toga. Sa razvojem tvoje Gong potencije, test idu¢e nedace bi mogao
do¢i ¢ak jos jaci 1 joS iznenadnije. Sa nadilaZzenjem svakog problema, tvoja Gong potencija ¢e
malo porasti. Ako nisi u stanju svladati problem, tvoj Gong ¢e stagnirati. Mali testovi vode ka
malom poboljsanju, dok veliki testovi vode ka velikom poboljSanju. Nadam se da je svaki
kultivator spreman podnijeti velike patnje 1 da ¢e imati odlu¢nost 1 jaku volju da podnese
teSkoce. Neces ste¢i pravi Gong bez ulozenog truda. Ne postoji nacelo koje bi ti omogucilo
ste¢i Gong udobno bez ikakve patnje ili truda. Ako se Xinxing iz temelja ne promijeni nabolje
1 ti joS uvijek gaji§ svoje osobne vezanosti, nikad se nece§ kultivirati da postanes
prosvijetljeno bice.

3.7. Demonska smetnja

"Demonska smetnja" se odnosi na pojave ili fenomene koji se pojavljuju za vrijeme
procesa kultiviranja i koji nas ometaju pri prakticiranju. Njihov cilj je sprijeciti praktikante da
se kultiviraju ka visokim nivoima. Drugim rijeCima, demoni dolaze naplatiti dugove.
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Kada se osoba kultivira ka visokim nivoima, problem demonske smetnje ¢e se sigurno
pojaviti. Nemoguce je da Covjek kroz ¢itav svoj zivot, kao 1 njegovi preci u svojim zZivotima,
nisu u€inili neka losa djela. To se zove karma. Koliko karme osoba nosi sa sobom je odredeno
njenom urodenom kvalitetom. Cak i ako se radi o veoma dobroj osobi, nemoguée je da ona
nema karme. Ne moze$ je osjetiti, jer se ne kultivira§. Ako prakticira$ samo zbog lijeCenja
bolesti 1 poboljSavanja zdravlja, demone nece biti briga. Ali ¢im se pocne$ kultivirati ka
visokim nivoima, oni ¢e ti dosadivati. Oni te mogu ometati sluze¢i se mnostvom razlicitih
metoda, €iji je cilj sprijeciti te u kultiviranju ka visokim nivoima i dovesti te do neuspjeha u
kultiviranju. Demoni se prikazuju na razne nacine. Neki se prikazuju kao dogadanja iz
svakodnevnog zivota, dok drugi koriste formu fenomena iz drugih dimenzija. Oni nalazu
stvarima da ti smetaju svaki put kada sjedne§ meditirati, ¢ine¢i nemogué¢im da utone$ u
mirnocu 1 da se tako kultivira§ prema visokim nivoima. Ponekad, u trenutku kada sjednes
meditirati, prispava ti se ili ti se svakakve misli vrzmaju po glavi 1 viSe nisi u stanju uéi u
stanje kultiviranja. Drugi put, u trenutku kada poc¢nes prakticirati vjezbe, tvoje, inace mirno
okruzenje, iznenada je puno buke koraka, lupanja vrata, automobilskih sirena, zvonjave
telefona 1 mnogih drugih oblika smetnji, $to ¢ini nemogucim da postane§ miran.

Druga vrsta demona je seksualna pozuda. Za vrijeme meditacije praktikanta ili u
njegovim snovima, prelijepa Zena ili zgodan mladi¢ se mogu pojaviti ispred njega ili nje. Ta
osoba ¢e te mamiti, zavoditi te, izazovno se kretati, izazivajuci tvoju vezanost seksualne
pozude. Ako to ne mozes prevazici prvi put, postupno ¢e eskalirati 1 nastaviti te zavoditi sve
dok ne odustanes od ideje o kultiviranju na visoki nivo. Ovaj test je teSko pro¢i i priliCan broj
kultivatora nije uspio zbog toga. Nadam se da si psihi¢ki spreman na to. Ako netko nije
dovoljno dobro sacuvao svoj Xinxing i nije uspio prvi put, on bi iz toga zaista trebao izvuci
pouku. Dolaziti ¢e 1 smetati ¢e opet, puno puta, sve dok stvarno ne sacuvas svoj Xinxing i u
potpunosti ne eliminira§ tu vezanost. Ovo je velika prepreka koju mora$ savladati. U
suprotnom ne moze$ dosti¢i Tao niti moze$ uspjesno zavrsiti kultiviranje.

Postoji druga vrsta demona, koji se takoder prikazuje za vrijeme prakticiranja vjezbi ili
u snovima. Neki ljudi iznenada vide neka uzasna lica, ruzna 1 stvarna, ili prikaze sa nozevima
u rukama, koje prijete da ¢e ih ubiti. Ipak, oni samo mogu plasiti ljude. Ako bi stvarno krenuo
ubosti, ne bi bio u stanju dotaknuti praktikanta, jer je UCcitelj postavio zastitni oklop oko
praktikantovog tijela, da bi ostao neozlijeden. Oni pokusSavaju prepasti Covjeka da bi se on
prestao kultivirati. Ovo se pojavljuje samo na jednom odredenom nivou ili za vrijeme jednog
odredenog vremenskog razdoblja i brzo ¢e pro¢i, kroz nekoliko dana, jedan ili nekoliko
tjedana. To sve ovisi o tome koliko je visok tvoj Xinxing i kako tretira§ ovo pitanje.

3.8. Urodena kvaliteta i kvaliteta prosvjetljenja

Urodena kvaliteta se odnosi na bijelu supstancu koju covjek sa rodenjem donosi sa
sobom. To je, u stvari, De - stvarna supstanca. Sto vise ove supstance donosis sa sobom, to je
tvoja urodena kvaliteta bolja. Ljudi sa dobrom urodenom kvalitetom se lakSe vracaju svom
istinskom Sebi i postaju prosvijetljeni, jer nemaju nikakve prepreke u svojim mislima. Cim
¢uju o ucenju Qigong-a, ili o stvarima koje se ticu kultiviranja, oni se odmah zainteresiraju i
zele uciti. Oni se mogu povezati sa univerzumom. Upravo kao Sto je Laoce rekao: "Kada
mudar ¢ovjek Cuje Tao, prakticirat ¢e ga vrijedno. Kada ga prosjecan covjek Cuje, prakticirat
¢e s vremena na vrijeme. Kada ga glup covjek Cuje, smijat ¢e mu se na glas. Ako se on ne
smije na glas, to nije Tao". Ljudi koji se mogu lako vratiti svom istinskom Sebi i1 postati

41



prosvijetljeni su mudri ljudi. Suprotno tome, za osobu sa puno crne supstance i loSom
urodenom kvalitetom postoji barijera stvorena izvan njezininog tijela, koja joj cini
nemogucim prihvatiti dobre stvari. Crna supstanca ¢e uciniti da ne vjeruje u dobre stvari, kada
dode u kontakt s njima. To je, u stvari, jedna od uloga koju igra karma.

Razgovor o urodenoj kvaliteti mora ukljuciti 1 pitanje kvalitete prosvjetljenja. Kada
govorimo o '"prosvjetljenju", neki misle da je biti prosvijetljen isto Sto i biti pametan.
"Pametna" ili "lukava" osoba o kojoj se govori medu obi¢nim ljudima je, u stvari, jako daleko
od kultiviranja o kojem mi govorimo. Ovi tipovi "pametnih" ljudi obi¢no ne mogu lako
dosti¢i prosvjetljenje. Oni obrac¢aju paznju samo na prakticni, materijalni svijet, da bi izbjegli
da ih netko iskoristi 1 da bi izbjegli odricanje od bilo kakve osobne koristi. Osobito neki
pojedinci, koji smatraju da su bogati znanjem, obrazovani 1 pametni, misle da je kultiviranje
bajka. Za njih je kultiviranje 1 poboljSavanje Xinxing-a neshvatljivo. Oni smatraju kultivatore
glupim 1 praznovjernim. Prosvjetljenje o kojem mi govorimo ne znaci biti pametan, nego se
odnosi na vracanje ljudske prirode svojoj istinskoj prirodi, biti dobar ¢ovjek i1 uskladiti se sa
osobinama univerzuma. Covjekova urodena kvaliteta odreduje njegovu kvalitetu
prosvjetljenja. Ako je njegova urodena kvaliteta dobra, njegova kvaliteta prosvjetljenja je
takoder sklona tome da bude dobra. Urodena kvaliteta odreduje kvalitetu prosvjetljenja, ipak,
kvaliteta prosvjetljenja nije u potpunosti odredena urodenom kvalitetom. Bez obzira na to
koliko je dobra tvoja urodena kvaliteta, tvoje razumijevanje ili shvacanje ne smije biti
manjkavo. Kod nekih pojedinaca urodena kvaliteta nije tako dobra, ali oni posjeduju izvrsnu
kvalitetu prosvjetljenja, pa se mogu kultivirati na visoki nivo. PoSto mi nudimo spasenje svim
zivim bi¢ima, mi gledamo na kvalitetu prosvjetljenja, a ne na urodenu kvalitetu. [ako nosis sa
sobom mnogo losih stvari, sve dok si odlu¢an kultivirati se na visi nivo, ova tvoja misao je
ispravna. Sa ovom mislju, ti se samo trebas odre¢i malo vise od drugih 1 na kraju ¢e§ dosti¢i
prosvijetljenje.

Tijela praktikanata su proc¢iS¢ena. Oni viSe nece biti bolesni nakon S§to se Gong razvio,
jer prisustvo visoko-energetske supstance u tijelu viSe ne dozvoljava prisustvo crne supstance.
Ali neki ljudi jednostavno ne vjeruju u to, stalno misle da su bolesni 1 Zale se: "ZaSto se
osjecam tako nelagodno?" Mi kazemo da je ono $to si dobio Gong. Dobio si tako dobru stvar,
kako da ti ne bude nelagodno? U kultiviranju se ¢ovjek u zamjenu mora odrec¢i nekih stvari.
Zapravo je sva ta nelagodnost na povrsini 1 nema nikakvog utjecaja na tvoje tijelo. To izgleda
kao bolest, ali sigurno nije. Sve ovisi o tome moze$ li to shvatiti. Praktikanti ne samo da
trebaju biti sposobni izdrzati najgore patnje, ve¢ takoder moraju imati 1 dobru kvalitetu
prosvjetljenja. Neki ljudi niti ne pokuSavaju shvatiti stvari kada su suoceni sa problemima.
Oni se joS$ uvijek smatraju obi¢nim ljudima, iako ih ja u¢im na visokom nivou i pokazujem im
kako se mogu mjeriti viSim kriterijima. Oni Cak sebe ne mogu dovesti do toga da se
kultiviraju kao istinski praktikanti niti mogu vjerovati da ¢e biti na visokom nivou.

Prosvijetljenje o kojem se govori na visokim nivoima se odnosi na to da se postane
prosvijetljen 1 dijeli se na Naglo Prosvjetljenje 1 Postupno Prosvjetljenje. Naglo Prosvjetljenje
se odnosi na proces u kojem se cjelokupno kultiviranje odvija u zaklju¢anom stanju. U
zadnjem trenutku nakon §to si zavrSio cjelokupni proces kultiviranja 1 tvoj Xinxing je
dostigao visok nivo, sve tvoje natprirodne sposobnosti ¢e biti odjednom oslobodene, tvoje
Nebesko Oko ¢e se trenutno otvoriti do svog najviSeg nivoa i tvoje misli ¢e mo¢i komunicirati
sa bi¢ima viSih nivoa u drugim dimenzijama. Trenutno ¢e$§ biti u stanju vidjeti istinu
cjelokupnog univerzuma i njegove razlicite dimenzije 1 jedinstvene rajske svjetove i tada ¢es
biti u stanju komunicirati s njima. Isto tako ¢e§ biti u stanju koristiti svoje velike bozanske
moci. Put Naglog Prosvjetljenja je najtezi put. Kroz povijest, samo ljudi sa izvrsnom
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urodenom kvalitetom su bili izabrani da postanu ucenici, 1 to se prenosilo tajno 1 pojedinacno.
Za prosjecne ljude je to neizdrzivo! Put kojim sam ja iSao je put Naglog Prosvjetljenja.

Stvari koje vam ja prenosim pripadaju Postupnom Prosvjetljenju. Natprirodne
sposobnosti ¢e se razviti kada za to dode vrijeme tijekom tvog procesa kultiviranja. Ali nije
izvjesno da Ce ti razvijene natprirodne sposobnosti stajati na raspolaganju za upotrebu, jer ¢es
lako uciniti nesto loSe, ako nisi poboljSao svoj Xinxing do odredenog nivoa i nisi u stanju
ponasati se ispravno. Za sada nec¢e§ moci koristiti ove natprirodne sposobnosti. Ipak, na kraju
¢e ti one stajati na raspolaganju. Kroz kultiviranje ¢e$ postupno poboljSavati svoj nivo i
shvacati istinu univerzuma. Kao 1 kod Naglog Prosvjetljenja, na kraju ¢es posti¢i Ispunjenje.
Put Postupnog Prosvjetljenja je malo laksi 1 bez rizika. Ono §to je u njemu tesko je to Sto vidi§
cjelokupan proces kultiviranja, tako da bi se trebao pridrZavati jo§ visih standarda.

3.9. Jasno i ¢isto srce

Neki ljudi ne mogu stupiti u mirnocu za vrijeme prakticiranja Qigong vjezbi 1 zato traze
metodu da to postignu. Neki su me pitali: "Ucitelju, zasto ne mogu posti¢i mirno¢u kada
radim Qigong vjezbe?" MozeS 1i me nauciti nekoj metodi ili tehnici, tako da mogu postici
mirnoéu kada sjedim u meditaciji?" Ja te pitam: Kako se moze§ smiriti?! Cak i kada bi
bozanstvo dosSlo pokazati ti metodu, ti ne bi bio u stanju posti¢i mirnocu. Zasto? Jer tvoje
vlastito srce nije jasno i ¢isto. Zato Sto zivi$ u ovom drustvu, stvari kao $to su razne emocije 1
zudnje, osobni interesi, osobni problemi ili ¢ak problemi tvoje obitelji 1 prijatelja suvise su
okupirali tvoje misli 1 imaju veliki prioritet. Kako moze$§ posti¢i mirno¢u dok sjedi§ u
meditaciji? Cak i ako namjerno potiskujes te stvari, one ¢e jo§ uvijek same od sebe izlaziti na
povrsinu.

Kultiviranje u budizmu poducava "Zapovijedi, Meditacija, Mudrost". Zapovijedi sluze
za otpuStanje onih stvari za koje si vezan. Neki Budisti biraju pristup recitiranja imena
Buddhe, s§to zahtijeva koncentrirano recitiranje da bi se dostiglo stanje "jedna misao
zamjenjuje tisu¢e drugih". Medutim, to nije samo pristup, nego vrsta sposobnosti. Ako ne
vjerujes, mozes pokusati recitirati. Mogu ti obecati da ¢e, dok ti ime Buddhe bude na usnama,
druge stvari poceti iskrsavati u tvom umu. Tibetanski tantrizam je prvi poducavao ljude, kako
recitirati ime Buddhe. Moralo se recitirati ime Buddhe stotine tisu¢a puta dnevno ¢itav tjedan.
Recitirali su dok im se ne bi zavrtilo u glavi 1, na kraju, niSta ne bi ostalo u njthovim mislima.
Ta jedna misao je zamijenila sve ostale. To je vrsta sposobnosti koju ti mozda ne moze$
izvesti. Postoje takoder i neke druge metode koje te uce kako usredotociti svoje misli na
Dantian, kako brojati ili fiksirati o¢i na neki predmet, itd. Zapravo nijedna od ovih metoda te
ne¢e dovesti do stupanja u apsolutnu mirnocu. Kultivatori moraju steci jasno 1 Cisto srce,
odbaciti zaokupljenost osobnim interesima 1 osloboditi se pohlepe u svojim srcima.

U stvari, ¢ovjekova mogucénost stupanja u mirnocu 1 spokojstvo je odraz njegove
sposobnosti 1 nivoa. Posti¢i mirno¢u onog trena kada sjednes, znak je visokog nivoa. U redu
je ako za sada ne mozeS§ posti¢i mirnocu. Moze$ to polako posti¢i kroz kultiviranje. Tvoj
Xinxing se poboljSava postupno kao i tvoj Gong. Tvoj Gong se nikada nece razviti, ako ne
uzmes olako svoje osobne interese 1 Zudnje.

Praktikanti bi se u svakom trenutku trebali pridrzavati visih standarda. Praktikanti ¢e
biti ometani od strane svih vrsta sloZenih socijalnih fenomena, mnogih vulgarnih 1 nezdravih

stvari, kao 1 raznih emocija 1 Zudnji. Stvari koje se podsticu na televiziji, u filmovima i
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literaturi, navode te da postane$ jaca i prakti¢nija osoba medu obi¢nim ljudima. Ako se ne
mozes izdi¢i iznad ovih stvari, joS ¢e§ se viSe udaljiti od Xinxing-a i mentalnog stanja jednog
kultivatora i dobit ¢e$ manje Gong-a. Praktikanti bi trebali imati malo ili nimalo dodira sa tim
vulgarnim 1 nezdravim stvarima. Oni bi ih trebali ignorirati 1 biti nedirnuti ljudima 1 stvarima.
Ja Cesto kazem da me srca obi¢nih ljudi ne mogu dirnuti. Necu se obradovati kada me netko
hvali niti ¢u se uzbuditi kada me netko uvrijedi. Ja ostajem nedirnut, bez obzira koliko
ozbiljna moze biti smetnja na Xinxing medu obi¢nim ljudima. Praktikanti bi trebali veoma
olako uzimati sve osobne interese 1 ¢ak ne brinuti o njima. Samo se tada tvoja namjera da
postane$ prosvijetljen moze smatrati zrelom. Ako mozes biti bez jake Zelje za slavom i
osobnoj dobiti, Cak smatrajuci ih nebitnima, neces se frustrirati ili se uzbudivati i1 tvoje srce ¢e
uvijek ostati mirno. Kada budes u stanju sve ostaviti, prirodno ¢es$ steci jasno 1 Cisto srce.

Objasnio sam vam Dafa i svih pet vjezbi. Regulirao sam vasa tijela 1 usadio Falun i
energetske mehanizme u njih. Moji Fashen-i €e te §tititi. Ono Sto ti se treba dati, dato ti je. Za
vrijeme ovog teCaja sve ovisi o meni. Od ovog trenutka nadalje, sve ovisi o tebi. "Ucitelj te
uvodi kroz vrata kultiviranja, a do tebe je nastaviti se kultivirati". Sve dok temeljito ucis Dafa,
pazljivo saznaje$ 1 shvacas, u svakom trenutku cuva$ svoj Xinxing, vrijedno se kultiviras,
izdrzavas$ najgoru od svih patnji 1 podnosi$ najvecu od svih teSkoca, vjerujem da ¢e$ sigurno
uspjeti u svom kultiviranju.

Kultiviranje, ima puteva, srce je put

Dafa je bezgranican, teSkoce su brod
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4. SUSTAV PRAKTICIRANJA FALUN GONG-A

Falun Gong je posebna metoda kultiviranja koja pripada Buddha-skoli. On ima svoju
posebnost po kojoj se razlikuje od drugih uobicajenih metoda kultiviranja Buddha-Skole.
Falun Gong je napredni sustav kultiviranja. U proslosti je sluzio kao intenzivna metoda
kultiviranja koja je zahtijevala od ucenika ekstremno visok Xinxing ili odli¢énu urodenu
kvalitetu. Iz tog razloga je ovu metodu kultiviranja teSko popularizirati. Ipak, da bi se vise
praktikanata moglo kultivirati na jedan visi nivo, da bi upoznali ovaj sustav kultiviranja 1,
takoder, da bih zadovoljio potrebe brojnih predanih praktikanata, sastavio sam skup
kultivacijskih vjezbi koje su pogodne za populariziranje. Usprkos izmjenama, ove vjezbe jos
uvijek daleko nadilaze prosjecne sustave kultiviranja u pogledu onoga Sto nude i nivoa na
kojima se prakticiraju.

Falun Gong praktikanti ne samo da mogu brzo razviti svoju Gong potenciju 1 svoje
natprirodne sposobnosti, nego takoder mogu, u vrlo kratkom vremenskom periodu, kroz
kultiviranje dobiti Falun, koji je neuporedivo mocan. Kada se formira, Falun ¢e se automatski
neprekidno okretati u predjelu donjeg trbuha praktikanta. On neprekidno skuplja energiju iz
univerzuma 1 transformira je u Gong u praktikantovom Istinskom Tijelu (Benti). Na taj nacin
se postize cilj da "Fa oplemenjuje ucenika".

Falun Gong se sastoji od pet vjezbi: "Buddha isteze tisucu ruku", "Falun stojeci stav",
"Povezivanje dva kozmicka pola", "Falun Nebeski Krug" 1 "Jacanje bozanskih mo¢i".

4.1. Buddha isteze tisu¢u ruku (Fozhan Qianshou Fa)

Princip: Klju¢ u vjezbi "Buddha isteze tisu¢u ruku" je u istezanju, u svrhu otvaranja
svih meridijana u tijelu. Kroz prakticiranje ove vjezbe, pocetnici mogu u vrlo kratkom
vremenskom razdoblju dobiti energiju, dok iskusni u€enici mogu brzo napredovati. Ova
vjezba zahtijeva otvaranje svih meridijana odjednom $to omogucava praktikantu da odmah
vjezba na jednom vrlo visokom nivou. Pokreti u ovoj vjezbi su relativno jednostavni jer je
Veliki Tao, u pravilu, jednostavan i lak za nauciti. lako su pokreti jednostavni, makroskopski
gledano, oni upravljaju mnogim stvarima koje se razvijaju kroz Citav sustav kultiviranja.
Prilikom prakticiranja ove vjezbe, tijelo ¢e se osjecati toplo 1 dozivje¢emo jedinstven osjecaj
veoma jakog energetskog polja. To je uzrokovano istezanjem 1 otvaranjem svih meridijana u
¢itavom tijelu. Cilj vjezbe je probijanje mjesta gdje je Qi blokiran, omogucéavanje energiji da
slobodno 1 nesmetano cirkulira, pokretanje energije u tijelu 1 ispod koze, cirkulirajuci snazno 1
upijanje velike koli¢ine energije iz univerzuma. Istovremeno, to omogucava praktikantu da
brzo ude u stanje u kojem ima energetsko polje Qigong-a. Ova vjezba se prakticira kao
osnovna vjezba Falun Gong-a i obi¢no se pocinje sa ovom vjezbom. Ona je jedna od metoda
kojima se jaca kultiviranje.

Kou Jue (Stih koji se recitira jednom neposredno pred pocetak vjezbe):
Shen Shen He Yi,

Sils—,

Dong Jing Sui Ji;

ShEabEtE,
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Dig% Tian Du Zun,
EXABRE,
%ian Shgu Fo Li.

3L
Priprema:

Citavo tijelo je opusteno, ali nije mlitavo. Stoji se prirodno, pri ¢emu je udaljenost
izmedu stopala jednaka Sirini ramena. Koljena su lagano savijena. Koljena i kukovi su
opusteni. Donja celjust je malo uvucena. Vrh jezika dodiruje nepce. Zubi su lagano
razdvojeni, ali usta ostaju zatvorena. Oc¢i su lagano sklopljene. Izraz lica je miran i spokojan.
Za vrijeme prakticiranja imat ¢e§ osjecaj da si jako velik 1 visok.

Liang Shou Jie Yin (Spojiti ruke u Jieyin-poziciju)

Obje ruke se podizu, pri c¢emu dlanovi pokazuju prema gore. Vrhovi palaca se lagano
dodiruju. Ostala Cetiri prsta su spojena 1 poklapaju se sa onima od druge ruke. Kod muskaraca
je lijeva ruka gore, kod Zena desna. Sake tvore jedan ovalni oblik i drze se ispred donjeg
trbuha. Nadlaktice se drze malo prema naprijed i laktovi su malo podignuti, tako da je prostor
ispod pazuha otvoren (Slika 1-1).
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Mi Le Shen Yao (Maitreya-Buddha se isteze)

Pokret po€inje sa Jieyin. Podizuéi spojene ruke, obje noge se postupno ispravljaju. Kada
Sake dodu ispred lica, razdvajaju se 1 dlanovi se postupno okrecu prema gore. Kada ruke dodu
iznad glave, dlanovi pokazuju prema gore, a prsti obje ruke pokazuju jedni prema drugima na
razmaku od 20-25 cm (Slika 1-2). Istovremeno, sa glavom se isteze prema gore i sa oba
stopala se pritiS¢e prema dolje. Sa sredinom dlanova se pritiS¢e jako prema gore 1 Citavo tijelo
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se isteze 2 do 3 sekunde. Onda se Citavo tijelo odjednom opusta, posebno koljena 1 kukovi se
vracaju u opusteno stanje.

Ru Lai Guan Ding (Tathagata-Buddha puni energiju u tjeme)

Slijede¢i posljednju poziciju, dlanovi se istovremeno okrecu za 140 stupnjeva prema
vani, tako da su unutarnje strane ru¢nih zglobova okrenute jedna prema drugoj, ¢inec¢i oblik
"lijevka". Ruc¢ni zglobovi se ispravljaju i ruke idu prema dolje (Slika 1-3).

Kada obje ruke stignu ispred grudi, dlanovi su okrenuti prema grudima, a razmak
izmedu ruku i grudi je oko 10 cm. Onda se ruke spustaju dalje do predjela donjeg trbuha
(Slika 1-4).

Shuang Shou He Shi (Obje ruke sastaviti ispred grudi)

Kada ruke dodu do predjela donjeg trbuha, odmah se dizu do grudi i Cine Heshi
(Buddha-pozdrav) (Slika 1-5). Kod Heshi-pozicije su prsti 1 donji rubovi dlanova pritisnuti
jedni uz druge, a izmedu dlanova je Supljina. Laktovi su podignuti i podlaktice ¢ine ravnu
liniju (osim kad su u Heshi 1 Jieyin poziciji, Sake se uvijek drZze u poloZaju "Lotus-Sake". To
vazi i za sljedece vjezbe).

Zhang Zhi Qian Kun (Ruke pokazuju prema nebu i zemlji)

Ovaj pokret pocinje sa Heshi. Ruke se razdvajaju na razmak od oko 2-3 cm. i
istovremeno se pocinju okretati. Kod muskaraca se lijeva ruka (kod Zena desna ruka) okrece
prema grudima, a desna prema vani, tako da je lijeva ruka gore, a desna dolje. Obje Sake sa
podlakticama ¢ine ravnu liniju (kao $to je prikazano na slici 1-6).
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Nakon toga se lijeva podlaktica ispravlja koso ulijevo prema gore, dlan je pri tome
okrenut prema dolje, sve dok Saka ne dostigne visinu glave. Desna ruka ostaje ispred grudi i
dlan pokazuje prema gore. Dok se lijeva ruka lagano priblizava propisanoj poziciji, ¢itavo
tijelo se postupno isteze, glava se isteze prema gore, a stopala pritiS¢u prema dolje. Lijeva
ruka se isteze ukoso prema gore lijevo, desna ruka, koja je ispred grudi, se kroz pokret
nadlaktice, isteze prema vani (Slika 1-7). Istezanje traje oko 2-3 sekunde, onda se Citavo tijelo
odjednom opusta. Lijeva ruka se vrac¢a pred grudi 1 zajedno sa desnom rukom c¢ini Heshi
(Slika 1-5).

Onda se dlanovi ponovo okre¢u. Kod muskaraca je desna ruka gore (kod Zena lijeva
ruka), a lijeva ruka dolje (Slika 1-8).

Desna ruka ponavlja prethodne pokrete lijeve ruke, naime desna podlaktica se ispravlja
koso udesno prema gore, dlan je pri tome okrenut prema dolje, sve dok Saka ne dosegne
visinu glave. Lijeva ruka ostaje ispred grudi i dlan pokazuje prema gore (Slika 1-9). Nakon
istezanja Citavo tijelo se odjednom opusta. Desna ruka se vraca pred grudi i zajedno sa
lijevom rukom ¢ini Heshi (Slika 1-5).

Jin Hou Fen Shen (Zlatni majmun se dijeli)

Pokret pocinje sa Heshi. Obje ruke se razdvajaju i istezu od pozicije ispred grudi
horizontalno na obje strane i ¢ine sa ramenima ravnu liniju. Citavo tijelo se postupno isteZe.
Glava se isteze prema gore 1 stopala pritiS¢u prema dolje, obje ruke se snazno istezu u stranu,
isteze se na cetiri strane (Slika 1-10). Istezanje traje oko 2-3 sekunde. Onda se citavo tijelo
odjednom opusta. Obje ruke se vracaju prema grudima i ¢ine Heshi (Slika 1-5).
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Shuang Long Xia Hai (Dva zmaja zaranjaju u more)

Pokret pocinje sa Heshi. Ruke se razdvajaju, pri ¢emu se istezu ukoso dolje prema
naprijed. Kada su obje ruke istegnute i1 paralelne jedna sa drugom, ¢ine sa tijelom kut od 30
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stupnjeva (Slika 1-11). Citavo tijelo se isteZe. Glava se isteZe prema gore i stopala pritis¢u
prema dolje. Istezanje traje oko 2-3 sekunde. Onda se Citavo tijelo odjednom opusta. Obje
ruke se vrac¢aju prema grudima i ¢ine Heshi.

Pu Sa Fu Lian (Bodisatva stavlja ruke na lotosov cvijet)

Pokret pocCinje sa Heshi. Ruke se razdvajaju, pri ¢emu se dijagonalno sa obje strane
tijela istezu ukoso prema dolje, pri cemu kut izmedu ruku 1 nogu iznosi oko 30 stupnjeva
(Slika 1-12). Onda se citavo tijelo postupno isteZze 1 vrhovi prstiju se sa neSto snage istezu
prema dolje. Onda se Citavo tijelo odjednom opusta. Obje ruke se vracaju prema grudima i
¢ine Heshi.

Luo Han Bei Shan (Arhat nosi brdo na ledima)

Pokret pocinje sa Heshi. Ruke se razdvajaju, pri cemu se istezu koso prema dolje, iza
tijela. Istovremeno se dlanovi okrecu prema nazad. Kada obje ruke stignu do strana tijela,
rucni zglobovi se postupno savijaju. Kada ruke stignu iza tijela, kut izmedu ruc¢nih zglobova 1
tijela je 45 stupnjeva (Slika 1-13). Citavo tijelo se postupno isteze. Kada ruke dostignu svoju
kona¢nu poziciju, glava se isteze prema gore, stopala pritiS¢u prema dolje. Tijelo ostaje
ispravljeno. Istezanje traje 2-3 sekunde. Onda se Citavo tijelo odjednom opusta. Nakon toga se
obje ruke vracaju prema grudima i ¢ine Heshi.

DS U ———

Jin Gang Pai Shan (Vajra gura brdo)

Pokret pocCinje sa Heshi. Ruke se razdvajaju, pri ¢emu se dlanovi u vertikalnoj poziciji
guraju prema naprijed. Vrhovi prstiju, koji pokazuju prema gore, ostaju uvijek u visini
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ramena. Kada se ruke isprave, glava se isteze prema gore, stopala pritiS¢u prema dolje. Tijelo
ostaje ispravljeno. (Slika 1-14). Istezanje traje 2-3 sekunde. Onda se Citavo tijelo odjednom
opusta. Nakon toga se obje ruke vrac¢aju prema grudima i ¢ine Heshi.

@ 1-15 1 1
Die Kou Xiao Fu (Prekriziti ruke ispred donjeg trbuha)

Pokret pocinje sa Heshi. Obje ruke lagano idu prema dolje pri ¢emu se dlanovi okrecu
prema trbuhu. Kada obje Sake dodu do donjeg trbuha, preklapaju se. Kod muskaraca je lijeva
ruka unutra, kod Zena desna. Dlan jedne ruke je okrenut prema zadnjoj strani druge ruke.
Razmak izmedu Saka, odnosno izmedu unutarnje Sake 1 donjeg trbuha iznosi oko 3 cm.
Vrijeme preklapanja iznosi obicno 40-100 sekundi (Slika 1-15). VjeZba zavrSava sa Jieyin
(Slika 1-16).
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4.2. Falun stojeci stav (Falun Zhuang Fa)

Princip: Ovo je druga od Falun Gong vjezbi 1 spada u sustav mirnih vjezbi u stajanju.
Sastoji se od Cetiri Baolun-pozicije (Baolun: obuhvatiti Falun rukama). Pokreti su relativno
jednoli¢ni i u svakom polozaju se ostaje prilicno dugo. Pocetnik bi na pocetku mogao imati
osjecaj da su ruke jako teSke 1 osjetiti ¢e bol u rukama. Ali, nakon vjezbe ¢e se Citavo tijelo
osjecati opusteno 1 ne¢e imati osje¢aj umora kao nakon fizickog posla. S produZavanjem
trajanja 1 u€estalosti vjezbe, praktikanti mogu osjetiti okretanje Falun-a medu rukama. Ako se
vjezba "Falun stojeci stav" Cesto prakticira, svi meridijani u tijelu ¢e biti otvoreni i Gong
potencija ¢e se povecati. Vjezba "Falun stojeci stav" je sveobuhvatna metoda kultiviranja,
koja povecava mudrost, povisuje nivo kultiviranja 1 jata bozanske moci. lako su pokreti jako
jednostavni, puno se moze posti¢i kroz ovu vjezbu 1 ono §to se prakticira je sveobuhvatno.
Prilikom prakticiranja praktikant pokrete treba raditi prirodno. Mora$ biti svjestan da ti
vjezbas. Ne treba se ljuljati ili teturati, ali normalno je da se ¢ovjek malo pomice. Kao i kod
drugih Falun Gong vjezbi, kada se vjezba zavr$i, to ne znadi kraj prakticiranja, jer se Falun
nikad ne prestaje okretati. Trajanje svakog polozaja moze biti razli¢ito od osobe do osobe, ali
je Sto duze, to bolje.

Kou Jue (Stih koji se recitira jednom neposredno pred pocetak vjezbe):

Sheng Hui Zeng Li,
EEh .

Rong Xin Qing Ti;
%ﬂ’&“ﬁ%‘%;

Si Miao Si Wu,
TARHELE,

Fa Lun Chu Qi.
BRI,

Priprema:

Citavo tijelo je opusteno, ali nije mlitavo. Stoji se prirodno, pri ¢emu je udaljenost
izmedu stopala jednaka Sirini ramena. Koljena su lagano savijena. Koljena i kukovi su
opusteni. Donja celjust je malo uvucena. Vrh jezika dodiruje nepce. Zubi su lagano
razdvojeni, ali usta ostaju zatvorena. Oc¢i su lagano sklopljene. Izraz lica je miran i spokojan.
Obje ruke Cine Jieyin (Slika 2-1).

51



2-1 2-2 [ 2-3

Tou Qian Bao Lun (Drzati Falun ispred glave)

Ova vjezba pocinje sa Jieyin. Obje ruke se iz pozicije ispred donjeg trbuha lagano dizu
prema gore, pri cemu se ruke razdvajaju. Kada Sake dodu u visinu glave, dlanovi su okrenuti
prema licu. Sake su u visini obrva, prsti pokazuju jedni prema drugima. Razmak izmedu
vrhova prstiju obje ruke iznosi oko 15 cm. Obje ruke ¢ine jedan krug i Citavo tijelo je
opusteno (Slika 2-2).

[ 2-4 [ 2-5 @ 2-6 & 2-7
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Fu Qian Bao Lun (Drzati Falun ispred donjeg trbuha)

Iz prethodnog polozaja ruke se lagano spustaju prema dolje, pri ¢emu drzanje ostaje
nepromijenjeno. Ruke dolaze do donjeg trbuha, razmak izmedu ruku i1 donjeg trbuha iznosi
oko 10 cm. Laktovi su malo podignuti, tako da je prostor ispod pazuha otvoren. Dlanovi su
okrenuti prema gore, prsti pokazuju jedni prema drugima. Razmak izmedu vrhova prstiju ruku
1znosi oko 10 cm. Obje ruke ¢ine jedan krug (Slika 2-3).

Tou Ding Bao Lun (Drzati Falun iznad glave)

Iz prethodnog poloZaja obje ruke se polako podizu iznad glave, pri cemu kruzni polozaj
ruku ostaje nepromijenjen. Falun s rukama drzati iznad glave, prsti obje ruke pokazuju jedni
prema drugima. Dlanovi su okrenuti prema dolje. Razmak izmedu vrhova prstiju iznosi oko
20-30 cm. Ruke Cine jedan krug. Ramena, ruke, laktovi i ru¢ni zglobovi su opusteni (Slika 2-
4).

Liang Ce Bao Lun (Drzati Falun sa obje strane)

Obje ruke se iz prethodnog polozaja spustaju bo¢no od glave. Oba dlana su okrenuta
prema usima. Podlaktice su uspravne, a ramena su opustena. Razmak izmedu ruku i usiju ne
treba biti premali (Slika 2-5).

Die Kou Xiao Fu (Prekriziti ruke ispred donjeg trbuha)

Obje ruke se iz prethodnog polozaja polako spustaju prema donjem trbuhu. Ruke se
preklapaju (Slika 2-6).

Vjezba zavrSava sa Jieyin (Slika 2-7).
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4.3. Povezivanje dva kozmicka pola (Guantong Liang Ji Fa)

Princip: Ova vjezba predstavlja metodu s kojom se kozmicka energija mijeSa i
povezuje sa energijom unutar ljudskog tijela. Pri tome se velika koli¢ina energije izbacuje i
unosi, tako da praktikant u vrlo kratkom vremenu moze izbaciti bolesni i crni Qi iz tijela 1
unijeti velike koliCine energije iz kozmosa. Na ovaj nacin se njegovo tijelo procis€ava i vrlo
brzo ulazi u stanje "Cisto-Bijelog Tijela". Povrh toga ova vjezba omoguéava da se, prilikom
pokreta rukama, "otvori tjeme" 1 da se deblokiraju prolazi ispod stopala.

Prije pocetka vjezbe zamisli da si kao dvije prazne cijevi koje stoje izmedu neba i
zemlje, ogromne 1 neuporedivo visoke. Sa pokretom ruku prema gore, Qi iz tijela izlijece
direktno iz tjemena do gornjeg pola univerzuma. Sa pokretom ruku prema dolje, Qi izlazi
kroz stopala do donjeg pola univerzuma. Nakon toga se Qi, slijede¢i pokrete ruku, vraca sa
dva kozmicka pola nazad u tijelo i onda se Salje u suprotnom smjeru. To se naizmjeni¢no
ponavlja devet puta. Kod devetog ponavljanja lijeva ruka (kod Zena desna ruka) ¢eka gore na
desnu ruku (kod Zena na lijevu ruku), dok se ova druga ruka ne digne do iste visine. Onda se
obje ruke istovremeno kre¢u prema dolje, dovodeci energiju do donjeg pola i onda nazad duz
tijela do gornjeg pola. Nakon Sto se pokreti ruku gore-dolje ponove devet puta, energija se
vraca nazad u tijelo. Ispred donjeg trbuha se Falun rukama okrece Cetiri puta u smjeru
kazaljke na satu (gledano ispred tijela), pri ¢emu se energija izvan tijela okrece nazad u tijelo.
Nakon toga se ruke spajaju u Jieyin, da bi se zavrSila vjezba, ali ne 1 prakticiranje.

Kou Jue (Stih koji se recitira jednom neposredno pred pocetak vjezbe):
ﬁ:Hua Ben Ti,

Fa Kai D1ng Di;

ERTERE;

Xin Ci Y1 Meng,

;tp?%%ﬁ‘ﬁ
%:g Tian Che Di.

Priprema:

Citavo tijelo je opusteno, ali nije mlitavo. Stoji se prirodno, pri ¢emu je udaljenost
izmedu stopala jednaka Sirini ramena. Koljena su lagano savijena. Koljena i kukovi su
opusteni. Donja celjust je malo uvucena. Vrh jezika dodiruje nepce. Zubi su lagano
razdvojeni, ali usta ostaju zatvorena. Oc¢i su lagano sklopljene. Izraz lica je miran i spokojan.
Obje ruke Cine Jieyin (Slika 3-1), a zatim Heshi (Slika 3-2).

Dan Shou Chong Guan (Chong Guan s jednom rukom)
Pokret pocinje sa Heshi. Pocinje se sa "Chong Guan s jednom rukom". Ruke se kre¢u
polako u skladu sa energetskim mehanizmom izvan tijela. Prate¢i kretanje ruku, energija u

tijelu neprekidno tece prema gore i prema dolje. Muskarci prvo dizu lijevu ruku, a zene prvo
dizu desnu ruku (Slika 3-3).
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Ruka se polako dize prema gore, prolazeci ispred lica 1 pruza se dalje iznad glave, dok
se desna ruka (lijeva ruka kod Zena) polako kre¢e prema dolje. Na ovaj nac¢in ruke nastavljaju
naizmjeni¢no i¢i gore 1 dolje (Slika 3-4). Dlanovi su okrenuti prema tijelu, a razmak izmedu
dlanova 1 tijela iznosi oko 10 cm. Prilikom prakticiranja cijelo tijelo mora biti opusteno.
Pokret ruke prema gore 1 prema dolje se raCuna kao jedan pokret. Pokret se ponavlja ukupno
devet puta.

%

] 3-1 i 3-2 ] 3~ & 3-4

Shuang Shou Chong Guan (Chong Guan sa obje ruke)

Kada se "Chong Guan s jednom rukom" ucini po deveti put, lijeva ruka (desna ruka za
zene) ostaje gore 1 ¢eka dok se druga ruka krece navise, tako da obje ruke pokazuju prema
gore (Slika 3-5).

Onda se obje ruke istovremeno kre¢u prema dolje (Slika 3-6). Dlanovi su stalno

okrenuti prema tijelu i razmak izmedu dlanova 1 tijela iznosi 10 cm. Pokret ruku navise 1
nanize se racuna kao jedan pokret. Pokret se ponavlja devet puta.
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Shuang Shou Tui Dong Falun (Okretati Falun sa obje ruke)

Kada je "Chong Guan sa obje ruke" izveden po deveti put, onda obje ruke idu preko
glave 1 grudi naniZe sve do predjela donjeg trbuha. Zatim treba objema rukama okrenuti Falun
ispred donjeg trbuha (Slike 3-7, 3-8 1 3-9). Kod muskaraca je lijeva ruka sa unutarnje strane, a
kod Zena desna. Razmak izmedu ruku i1 izmedu unutarnje ruke i1 donjeg trbuha iznosi oko 3
cm. Falun treba okrenuti Cetiri puta u smjeru kazaljke na satu (gledano ispred tijela) da bi se
energija izvan tijela okrenula nazad u tijelo. Prilikom okretanja Falun-a obje ruke trebaju
ostati u podruc¢ju donjeg trbuha.
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Liang Shou Jie Yin (Spojiti ruke u Yieyin-poziciju) (Slika 3-10)
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4.4. Falun Nebeski Krug (Falun Zhou Tian Fa)

Princip: Ova vjezba omogucava energiji u ljudskom tijelu kruzenje preko jednog
velikog podrucja. Energija ne prolazi samo kroz jedan ili nekoliko meridijana, nego
neprekidno kruzi od Citave Yin-strane tijela do Citave Yang-strane. Ova vjezba daleko nadilazi
obi¢ne metode otvaranja meridijana ili Velikog 1 Malog Nebeskog Kruga. To je vjezba
srednjeg nivoa u Falun Dafa. Na bazi prve tri vjezbe, kroz prakticiranje ove vjezbe, mogu se
postupno otvoriti meridijani u cijelom tijelu (ukljucujuci 1 Veliki Nebeski Krug), tako da ¢e se
meridijani u cijelom tijelu postupno povezivati, odozgo prema dolje. Najveca osobitost ove
vjezbe je Sto se kroz rotaciju Falun-a ispravljaju sva abnormalna stanja ljudskog tijela, tako da
se ljudsko tijelo, mali univerzum, vrac¢a u svoje izvorno stanje u kojem energija cijelog tijela
moze cirkulirati bez smetnje. Kada jedan praktikant kroz kultiviranje dostigne ovo stanje,
onda je postigao vrlo visok nivo u kultiviranju Fa-Unutar-Trostrukog-Svijeta. Praktikanti sa
vrlo dobrom urodenom kvalitetom mogu u¢i u stadij kultiviranja Dafa. Tada ¢e njihova Gong
potencija 1 bozanske moc¢i znacajno porasti. Pri prakticiranju ove vjezbe ruke prate energetski
mehanizam. Svaki pokret se izvodi bez zurbe, polagano i glatko.

Kou Jue (Stih koji se recitira jednom neposredno pred pocetak vjezbe):

Xuan Fa Zhi Xu,
Xin Qing Si Yu;
LRETAE,;

Fan Ben Gui Zhen,
RAERE,

You You Si Qi.
fEARAE,

Priprema:
Citavo tijelo je opusteno, ali nije mlitavo. Stoji se prirodno, pri ¢emu je udaljenost
izmedu stopala jednaka Sirini ramena. Koljena su lagano savijena. Koljena i kukovi su

opusteni. Donja celjust je malo uvucena. Vrh jezika dodiruje nepce. Zubi su lagano
razdvojeni, ali usta ostaju zatvorena. OCi su lagano sklopljene. Izraz lica je miran i spokojan.
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Shuang Shou Jie Yin (Spojiti ruke u Jieyin-poziciju) (Slika 4-1), a zatim Heshi (Obje ruke
sastaviti u Heshi-poziciju) ispred grudi (Slika 4-2).

Ruke se razdvajaju iz Heshi-pozicije 1 spustaju se istovremeno prema donjem trbuhu.
Pri tome se dlanovi okre¢u prema tijelu. Razmak izmedu dlanova 1 tijela iznosi oko 10 cm.
Kada ruke predu preko donjeg trbuha, nastavljaju i¢i duz unutarnje strane nogu prema dolje.
Istovremeno se treba nagnuti 1 cucnuti (Slika 4-3).

Kada se vrhovi prstiju priblize zeml;ji, ruke se lagano kre¢u duz vanjske strane stopala
praveci krug od prstiju na nogama do peta (Slika 4-4).

Nakon toga se ru¢ni zglobovi malo savijaju i1 ruke se polako kre¢u od peta duz straznje
strane nogu navise (Slika 4-5).

Dok se ruke krecu duz leda naviSe, tijelo se polako ispravlja (Slika 4-6). Prilikom
prakticiranja ove vjezbe ruke ne smiju dodirivati nijedan dio tijela, jer ¢e energija ruku opet
biti vracena u tijelo.

Kada ruke dodu tako visoko da ne mogu dalje, Sake se sklapaju, tako da su unutra Suplje
(Slika 4-7). Ruke se onda ispod pazuha vode prema naprijed.

Obje ruke se prekrize ispred grudi (Nema specijalnog zahtjeva koja je ruka sa vanjske, a

koja sa unutarnje strane. Ovisi o navici praktikanta. Takoder nema razlike izmedu Zena 1
muskaraca) (Slika 4-8).
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Obje Sake se otvaraju, i dlanovi se postavljaju iznad ramena (ostavljajuci prostor). Onda
se dlanovi kre¢u duz Yang-strane ruku (vanjska strana). Kada stignu do ru¢nih zglobova,
dlanovi se okrecu jedan prema drugom i razmak izmedu njih je 3-4 cm. Znaci palac vanjske
ruke pokazuje prema gore, a palac unutarnje ruke pokazuje prema dolje. Sada Sake 1
podlaktice ¢ine ravnu liniju (Slika 4-9).

Onda se dlanovi rotiraju, kao da drze loptu, $to znaci da se vanjska ruka okre¢e prema
unutra, a unutarnja se okre¢e prema vani. Dok se obje Sake kre¢u uz Yin-stranu (unutarnja
strana) podlaktice 1 nadlaktice, ruke se dizu prema gore 1 preko glave. Iza glave se Sake
prekrize (Slika 4-10).
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Onda se Sake nastavljaju kretati naniZe prema vratu (Slika 4-11).
Ruke se razdvajaju i1 vrhovi prstiju pokazuju prema dolje pri ¢emu se povezuju sa

energijom leda. Onda se obje ruke paralelno preko glave krecu do grudi (Slika 4-12). S ovim
je Nebeski Krug zatvoren. Ovi pokreti se ponavljaju devet puta. Nakon zavrSetka vjezbe, obje

ruke se preko grudi spustaju do donjeg trbuha.

[ 4-13 i 4-14

Die Kou Xiao Fu (Prekriziti ruke ispred donjeg trbuha) (Slika 4-13) 1 Liang Shou Jie
Yin (Spojiti ruke u Jieyin-poziciju) (Slika 4-14)
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4.5. Jacanje bozanskih moc¢i (Shen Tong Jia Chi Fa)

Princip: "JaCanje bozanskih mo¢i" je mirna kultivacijska vjezba u Falun Gong-u. To je
viSenamjenska vjezba, €ija je namjena pojacavanje bozanskih mo¢i (ukljucujuci i natprirodne
sposobnosti) i Gong potencije okretanjem Falun-a ru¢nim gestama Buddhe. To je metoda
kultiviranja iznad srednjeg nivoa i prije se Cuvala u tajnosti. Ovu metodu kultiviranja sam
objavio da bi se zadovoljile potrebe praktikanata sa solidnom osnovom 1 da bi se spasili ti
praktikanti sa sudbonosnom vezom. Ova vjezba zahtijeva prakticiranje u sjedecem polozaju
sa ukrizenim nogama. Najbolje bi bilo da praktikant vjezba u dvostrukom Lotusu, ali je
jednostavni Lotus-polozaj takoder prihvatljiv. Kona¢no se ova vjezba mora prakticirati u
dvostrukom Lotusu. Prilikom prakticiranja je strujanje Qi-ja veoma jako i energetsko polje
oko tijela je prili¢no veliko. Pokreti se izvode slijede¢i Qiji (energetski mehanizam) usaden od
Ucitelja. Kada zapocnu pokreti rukama, srce slijedi pokret misli. Kod ja¢anja bozanskih mo¢i
bi misli praktikanta trebale biti prazne, sa laganom koncentracijom na dlanove. U sredini
dlanova se osjeca tezina, toplina, odnosno elektricna obamrlost, kao da se drzi neka tezina u
rukama. Ali ne treba svjesno teZiti ka ovim osje¢ajima i treba pustiti da se dese prirodno. Sto
se duze sjedi u Lotus-sjede¢em poloZzaju, to bolje, a to ovisi o neéijoj izdrzljivosti. Sto duZe
netko sjedi, intenzitet vjezbe se povecava i to se brze razvija energija. Prilikom prakticiranja
ove vjezbe ne treba misliti ni na $to, nema namjera 1 postupno se ulazi u mirno stanje. Iz
dinami¢nog stanja, koje je naizgled mirno, ali nije Ding (duboka mirnoc¢a), postupno se ulazi
u u stanje Ding-a. Ipak, tvojoj Glavnoj Svijesti mora biti jasno da ti prakticiras.

Kou Jue (Stih koji se recitira jednom neposredno pred pocetak vjezbe):

You Yi Wu Yi,
Yin Sui Ji Qi;
ENREHEEL,

Si Kong Fei Kong,
AR,

Dong Jing Ru Yi.

SEIE.

Liang Shou Jie Yin (Spojiti ruke u Jieyin-poziciju)

Sjedi se sa nogama prekrizenim u Lotus-polozaju. Citavo tijelo je opusteno, ali nije
mlitavo. Leda 1 vrat moraju biti uspravni. Donja Celjust je malo uvucena. Vrh jezika dodiruje
nepce. Zubi su lagano razdvojeni, ali usta ostaju zatvorena. Oc¢i su lagano sklopljene. U srcu
se razvija dobroduSnost 1 izraz lica je miran 1 spokojan. Obje ruke se ispred donjeg trbuha
spajaju u Jieyin. Postupno stupiti u mirno stanje (Slika 5-1).

Prva rucna gesta
Kada pokreti rukama zapocnu, srce slijedi kretanje misli. Pokreti se izvode slijedeci
energetski mehanizam usaden od Uc¢itelja. Oni se moraju izvoditi mirno, polagano 1 glatko. 1z

stanja Jieyin se ruke polako dizu, dok ne dodu ispred glave. Onda se dlanovi postupno okrecu
prema gore. Kada dlanovi pokazuju prema gore, dostigli su i najvisu poziciju (Slika 5-2).
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Onda se ruke razdvajaju i1 opisuju luk iznad glave, okrecuci se prema stranama, sve dok
ne stignu koso ispred glave (Slika 5-3).

Odmah nakon toga, obje ruke se lagano spustaju dolje. Oba lakta se Sto je viSe moguce

drze prema unutra. Dlanovi su okrenuti prema gore, vrhovi prstiju pokazuju prema naprijed
(Slika 5-4).

Onda se ru¢ni zglobovi ispravljaju, pri ¢emu se krizaju ispred grudi. Kod muskaraca se
lijeva ruka krece sa vanjske strane, a kod zena desna ruka (Slika 5-5).
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Kada obje ruke 1 Sake prilikom krizanja €ine ravnu liniju, ruéni zglob vanjske ruke se
okre¢e prema van, dlan se okre¢e prema gore, a zatim opisuje polukrug, pri ¢emu dlan
pokazuje prema gore, a prsti prema nazad. Ovaj pokret se izvodi sa malo snage. Dlan ruke
koja je unutra se nakon krizanja postupno okrec¢e prema dolje. Ruka se potpuno ispravlja.
Onda se ruka 1 Saka okrecu prema van, tako da dlan pokazuje prema van. Ruka i dlan ispred
donje polovice tijela ¢ine zajedno sa tijelom kut od 30 stupnjeva (Slika 5-6).
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Druga rucna gesta

Nastavljajuci prethodni pokret (Slika 5-6), lijeva ruka (gornja ruka) ide sa unutarnje
strane prema dolje. Dok desna ruka ide prema gore, dlan desne ruke se okrec¢e prema tijelu.
Pokret je isti kao kod prvog pokreta, pri cemu su lijeva 1 desna ruka promijenile pozicije.
Pokreti su upravo suprotni (Slika 5-7).

Treca rucna gesta

Rucni zglob desne ruke (kod Zena lijeve ruke) se ispravlja, pri ¢emu je dlan okrenut
prema tijelu. Nakon Sto desna ruka prode ispred grudi, dlan se okre¢e prema dolje i krece se
prema dolje sve dok ne dode do iznad cjevanice. Ruka se drzi ispravljena. Dlan lijeve ruke
(kod Zena desne ruke) se okre¢e dok se kre¢e prema gore 1 kriza se sa desnom rukom, tako da
je dlan okrenut prema tijelu. Istovremeno se ruka kre¢e ka lijevom (kod Zena desnom)
ramenu. Kada je dosegao tu poziciju, dlan se okreée prema gore, a prsti pokazuju prema
naprijed (Slika 5-8).

Cetvrta ruéna gesta

Ovo je isti pokret kao prethodni, s tim da ruke mijenjaju poziciju. Kod muskaraca se
lijeva ruka (kod Zena desna ruka) krece sa unutarnje strane, a desna ruka (kod Zena lijeva
ruka) se krece sa vanjske strane. Pokreti samo zamjenjuju lijevu i desnu ruku. PoloZaj ruku je
upravo suprotan (Slika 5-9). Sve Cetiri rune geste su povezane i izvode se bez prekida.
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Jia Chi Qiu Zhuang Shen Tong (Jacanje kuglastih boZanskih mo¢i)

Nastavljajuci nakon Cetvrtog pokreta ruku, gornja ruka ide sa unutarnje strane, a donja
ruka sa vanjske strane. Kod muskaraca se desni dlan postupno okrece i ide dolje prema
grudima. Lijeva ruka kod muskaraca (kod Zena desna ruka) ide prema gore. Kada obje
podlaktice pred grudima ¢ine ravnu liniju (Slika 5-10) ruke se razdvajaju na obje strane (Slika
5-11), pri ¢emu se dlanovi okre¢u prema dolje.

Kada obje ruke predu preko koljena, treba ih drzati u visini kukova. Podlaktice 1 ru¢ni
zglobovi su u istoj visini. Obje ruke su opustene (Slika 5-12). U ovom polozaju se unutarnje
natprirodne snage iznose na Sake da bi se pojacale. To su natprirodne snage kuglastog oblika.
Prilikom ja€anja natprirodnih snaga, u dlanovima se dobija osjecaj topline, tezine 1 elektricne
obamrlosti, kao da se drzi neki teret, ali ne treba svjesno teziti ovom osjecaju. Treba pustiti da
sve ide na prirodan nagin. Sto se duZe zadrzi ova pozicija, to bolje, sve dok ne osjetimo da

vi$e ne mozemo izdrzati.
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Jia Chi Zhu Zhuang Shen Tong (Jacanje boZanskih mo¢i u obliku stupa)

Slijede¢i predhodni polozaj, desna ruka (kod zena lijeva ruka) se okrec¢e dlanom prema
gore pri cemu se krece prema donjem trbuhu. Kada je ruka dostigla svoju poziciju, dlan ostaje
pred donjim trbuhom i pokazuje prema gore. Istovremeno, dok se desna ruka krece, lijeva
ruka (kod Zena desna ruka) se podize i krece se prema donjoj Celjusti. Dlan je pri tome uvijek
okrenut prema dolje. Ruka je sada u visini brade, 1 Saka 1 podlaktica su ispravljene. Sada su
oba dlana okrenuta jedan prema drugom i1 miruju (Slika 5-13). To je jacanje natprirodnih
snaga u obliku stupa, kao npr. "grom iz dlana", itd. Ostani u ovoj poziciji sve dok vise ne
mozes izdrzati.

Onda gornja ruka sprijeda opisuje polukrug i spuSta se do ispred donjeg trbuha.
Istovremeno se donja ruka podize do brade, dok se dlan okrece prema dolje (Slika 5-14).
Ruka ostaje u visini ramena, a dlanovi su okrenuti jedan prema drugom. To je takoder jacanje
natprirodnih snaga u obliku stupa, samo sa suprotnim pozicijama ruku. Ostani u ovoj poziciji
sve dok ruke viSe ne mogu izdrzati.

Jing Gong Xiu Lian (Kultiviranje u meditaciji)
Iz prethodne pozicije, gornja ruka se sprijeda u polukrugu spusta do ispred donjeg

trbuha. Obje ruke se spajaju u Jieyin (Slika 5-15) 1 pocinje mirno kultiviranje. Ostaje se u
Ding-u; $to duze, to bolje.
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Shou Shi (Zavrsni polozaj)

Obje ruke ¢ine Heshi (Slika 5-16). Izlazi se iz stanja Ding-a 1 noge se spustaju iz Lotus-
polozaja.
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Neki osnovni zahtjevi i rijeci opreza pri prakticiranju Falun Gong vjezbi

1. Ovih pet Falun Gong vjezbi mogu se prakticirati jedna za drugom ili selektivno. Ipak,
obi¢no se zahtijeva da se po¢ne sa prvom vjezbom. Osim toga, najbolje bi bilo da se prva
vjezba ponovi tri puta. Naravno, ostale vjezbe se mogu vjezbati i bez prve vjezbe. Svaka
vjezba se moze vjezbati zasebno.

2. Svaki pokret se treba izvoditi precizno i sa jasnim ritmom. Sake i ruke moraju se
kretati lagano, gore i1 dolje, nazad i1 naprijed, nalijevo i1 nadesno. Prate¢i energetski
mehanizam, krece se bez zurbe, polagano 1 glatko. Ne treba se kretati prebrzo niti presporo.

3. Za vrijeme prakticiranja mora se biti pod kontrolom svoje Glavne Svijesti. Falun
Gong kultivira Glavnu Svijest. Ne smije se namjerno ljuljati. Ljuljanje se mora obuzdati, ako
dode do toga. Mogu se otvoriti o¢i ako zatreba.

4. Citavo tijelo treba opustiti, naro¢ito u podru¢ju koljena i kukova. Ako se stoji
prekruto, energetski kanal ¢e biti blokiran.

5. Za vrijeme vjezbanja pokreti trebaju biti opusteni 1 prirodni, slobodni 1 povezani,
lagani 1 neoptereceni. Pokreti trebaju biti ¢vrsti, ali njezni, sa neSto snage, ali bez krutosti 1
ukocenosti. Na ovaj nacin se postiZze primjetna djelotvornost.

6. Svaki put kada se zavrsi sa prakticiranjem, zavrSavaju se pokreti, ali ne 1 Gong. Samo
treba spojiti ruke u Jieyin. Kraj Jieyin-a znaci kraj pokreta. Ne zavrSavaj Gong sa namjerom,
jer Falun nikad ne prestaje rotirati.

7. Oni koji su slabi ili kroni¢no bolesni mogu vjezbati u skladu sa svojim fizickim
stanjem. Oni mogu vjeZbati manje ili izabrati bilo koju od pet vjezbi. Oni koji se ne mogu
kretati mogu prakticirati sjedenje u Lotus-polozaju umjesto toga. U svakom slucaju bi trebalo
nastaviti sa prakticiranjem.

8. Ne postoje nikakvi specijalni zahtjevi §to se ti¢e mjesta, vremena ili smjera za
vrijeme vjezbe, ali se preporucuje Cisto mjesto i mirna okolina.

9. Ove vjezbe se prakticiraju bez ikakvih namjera. Nikad nece§ zastraniti. Ali ne mijesaj
Falun Gong sa bilo kojim drugim sustavom kultiviranja. U suprotnom ¢e se Falun deformirati.

10. Kada primjeti§ da je nemoguce u¢i u mirno stanje za vrijeme prakticiranja, mozes
recitirati ime Ucitelja. S vremenom ¢e$ postupno moci uci u stanje mirnoce.

11. Neke teSkoce se mogu pojaviti za vrijeme prakticiranja. To je jedan nacin
otplac¢ivanja karme. Svi imaju karmu. Kada se osjecas loSe, nemoj misliti da je to bolest. Da
bi se mogla eliminirati karma 1 da bi se mogao prokr¢iti put kultiviranja, neke teSkoce se
mogu pojaviti prije ili kasnije.

12. Ako ne moze§ prekriziti noge u Lotus-sjede¢i polozaj, moze§ najprije vjezbati
sjedeci na rubu stolice. Isti u€inak se moze posti¢i na ovaj nacin. Ali, kao praktikant, ti moras

biti sposoban sjediti u Lotus-polozaju. Sa vremenom c¢e§ sigurno mo¢i to uciniti.

13. Kada izvodi$ mirnu vjeZbu, ako vidis neke slike ili scene, ne obracaj paznju na njih,
nego nastavi sa svojom vjezbom. Ako te ometaju neke straSne scene ili se osjecas kao da ti
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nesto prijeti, odmah se sjeti: "Mene §titi Falun Gong Ucitelj, ja se ne bojim nicega." Ili mozes
zazvati ime Ucitelja Li-ja 1 nastaviti sa svojom vjezbom.
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5. PITANJA 1 ODGOVORI

5.1. Falun i Falun Gong
Pitanje: Od Cega se sastoji Falun?

Odgovor: Falun je inteligentno bi¢e koje se sastoji od visoko-energetskih supstanci. On
automatski transformira Gong i ne postoji u ovoj nasoj dimenziji.

Pitanje: Kako izgleda Falun?

Odgovor: Samo se moze re¢i da je boja Falun-a zlatno-zuta. Ova boja ne postoji u nasoj
dimenziji. Boja u pozadini unutarnjeg kruga je vrlo svijetlo crvena. Boja u pozadini vanjskog
kruga je narancasta. Tu su i1 dva crveno-crna Taiji (Yin-Yang) simbola koji pripadaju Tao-
Skoli. Tu su takoder 1 dva druga crveno-plava Taiji simbola, koja pripadaju Velikoj Pra-
Taoistickoj skoli. Ovo su dvije razli¢ite Skole. Srivatsa simbol et je zlatno-Zzut. Ljudi sa
Nebeskim Okom nizeg nivoa vide kako se Falun okrece kao elektricni ventilator. Ako ga
osoba moze jasno vidjeti, veoma je lijep 1 moze inspirirati praktikanta da se kultivira jos jace i
da odlu¢no koraca naprijed.

Pitanje: Gdje se Falun nalazi na pocetku? Gdje se nalazi kasnije?

Odgovor: Ja sam ti stvarno dao samo jedan Falun. On je smjeSten u donjem trbuhu, na istom
mjestu gdje se kultivira i drzi Dan o kojem smo govorili. Njegova pozicija se ne mijenja. Neki
ljudi mogu vidjeti puno Falun-a koji se okre¢u. Njih moj Fashen vanjski koristi da regulira
tvoje tijelo.

Pitanje: MozZe li se Falun razviti kroz prakticiranje 1 kultiviranje? Koliko ih se mozZe razviti?
Ima li razlike izmedu ovih i1 onog dobijenog od Ucitelja?

Odgovor: Falun se moze razviti kroz prakticiranje 1 kultiviranje. Kako tvoja Gong potencija
sve viSe jaca, sve vise Falun-a ¢e se razviti. Svi Falun-i su isti. Jedino §to se Falun koji je
smjesten u predjelu donjeg trbuha ne mice sa svog mjesta jer je on korijen.

Pitanje: Kako netko moze osjetiti 1 promatrati prisustvo i rotaciju Falun-a?

Odgovor: Nema potrebe da ga osjeti§ ili promatras. Neki ljudi su osjetljivi 1 osjetit e
rotiranje Falun-a. U poCetnom periodu, nakon §to je Falun usaden, mogao bi se osjetiti malo
nenaviknuto na to da je on u tvom tijelu, mogao bi te boliti trbuh ili bi mogao imati osjecaj
kao da se nesto pomice 1 osjecati toplinu, itd. Nakon §to se prilagodi§ na njega, nece§ vise
nista osjecati. Ali, ljudi sa natprirodnim sposobnostima mogu ga vidjeti. To je isto kao 1 sa
trbuhom - ne osjecas ni pomicanje svog trbuha.

69



Pitanje: Smjer u kojem se Falun okrec¢e na Falun simbolu nije isti kao onaj na karti za tecaj
(odnosi se na prve i druge seminare). Falun odStampan na karti za tecaj se okrece suprotno od
smjera kazaljke na satu. Zasto?

Odgovor: Cilj je dati ti nesto dobro. Njegovo vanjsko zracenje energije regulira svacije tijelo,
tako da se ne okrece u smjeru kazaljke na satu. Ti mozes vidjeti kako se on okrece.

Pitanje: Kada Ucitelj usaduje Falun u u¢enike?

Odgovor: Ovo ¢emo razmotriti sa svima vama ovdje. Mi imamo neke ucenike koji su
prakticirali puno razli¢itih metoda. TeSkoca je u tome $to se mi moramo rijesiti svih neurednih
1 necistih stvari koje postoje u tijelu, zadrzavajuci dobro 1 odbacujuci loSe. Zbog toga je ovo
dodatni korak. Nakon toga, Falun moze biti usaden. Veli¢ina usadenog Falun-a varira ovisno
o razini kultiviranja. Neki nikad prije nisu prakticirali Qigong. Kroz korekturu 1 sa dobrom
urodenom kvalitetom, nekim ljudima mogu biti odstranjene bolesti za vrijeme mog tecaja, pri
¢emu oni napustaju nivo Qi-ja i ulaze u stanje Mlijecno-Bijelog Tijela. U ovim okolnostima
Falun takoder moze biti usaden. Mnogi ljudi imaju loSe zdravlje. Oni prolaze konstantno kroz
korekture. Kako Falun moze biti usaden prije nego korekture budu gotove? Ovo je samo
manjina. Ne brini se. Ja sam ve¢ usadio energetski mehanizam koji moze formirati Falun.

Pitanje: Kako se Falun nosi?

Odgovor: On se ne nosi. Ja Saljem Falun i1 usadujem ga u tvoj donji trbuh. On nije u nasoj
fizickoj dimenziji, ve¢ u jednoj drugoj. Kad bi bio u naSoj dimenziji, $to bi se dogodilo sa
tvojom utrobom kad bi se on poceo rotirati? On postoji u jednoj drugoj dimenziji i nije u
konfliktu sa ovom.

Pitanje: Hocete li nastaviti davati Falun-e 1 na vaSim idu¢im te€ajevima?

Odgovor: Ti ¢es dobiti samo jedan. Neki ljudi osje¢aju rotiranje puno Falun-a. Oni su za
vanjsku upotrebu samo u svrhu reguliranja tvog tijela. Najizrazitija karakteristika nasih vjezbi
je da se, kada se emitira energija, niz Falun-a oslobada. Zato prije nego Sto po¢ne$ prakticirati
ve¢ imas puno Falun-a koji rotiraju u tvom tijelu, regulirajuci tvoje tijelo. Falun, koji ti ja
stvarno dajem, je onaj smjesten u donjem trbuhu.

Pitanje: Ako prestanem prakticirati, znaci li da ¢e Falun nestati? Koliko dugo Falun moze
ostati u mom tijelu?

Odgovor: Sve dok sebe smatra$ kultivatorom 1 slijedi§ zahtjeve na Xinxing, o kojima sam
govorio, kada ne prakticiras, ne samo da on nece nestati, nego ¢e ojacati. Tvoja Gong
potencija ¢e Cak nastaviti rasti. Ali, s druge strane, ako prakticira$ ¢es¢e nego svi ostali, ali ne
uspijevas se ponasati u skladu sa mojim zahtjevima na Xinxing, bojim se da ¢e ove vjezbe biti
uzaludne. lako prakticira§, to nece funkcionirati. Bez obzira koji sustav prakticiranja
prakticira$, ako ga ne prakticira$ u skladu sa zahtjevima, vrlo je vjerovatno da kultiviras zlu
metodu. Ako imas samo loSe stvari na umu, mislec¢i: "Kako je taj 1 taj los, sredit ¢u ga, ¢im
jednom razvijem sposobnosti”, itd., Cak i kada uci§ Falun Gong, ako doda$ ove stvari u njega 1
ne slijedi§ moje smjernice za Xinxing, zar ne prakticira$ takoder zao put?
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Pitanje: Uitelj Cesto kaze: "Ne moze§ dobiti Falun, ¢ak i ako da§ 100 milijuna dolara." Sto to
znaci?

Odgovor: To znaci da je on previse dragocjen. Ono Sto ti dajem nije samo Falun. Druge stvari
koje osiguravaju tvoje kultiviranje su takoder dragocjene 1 ne mogu se zamijeniti ni za kakve
novce.

Pitanje: Mogu li ljudi koji su zakasnili dobiti Falun?

Odgovor: Ako si doSao prije posljednja tri dana, tijelo ti se moze regulirati 1 usaditi Falun,
zajedno sa puno drugih stvari. Ako si doSao u posljednja tri dana, tesko je reci. Ali, joS uvijek
¢e$ dobiti neka reguliranja. Tesko je usaditi stvari. Ako mozda ima$ dobre uvjete, one mogu
biti usadene u tebe.

Pitanje: Je li Falun jedina stvar koja se koristi za korigiranje nepravilnih stanja u ljudskom
tijelu?

Odgovor: Korigiranje ne ovisi u potpunosti o Falun-u. U¢itelj takoder koristi mnoge druge
metode za korigiranje.

Pitanje: Sto je pretpovijesna pozadina nastanka Falun Gong-a?

Odgovor: Mislim da je pitanje presiroko i takoder na vrlo visokom nivou. To nadilazi ono $to
imamo pravo znati, s obzirom na nivo na kojem se nalazimo. Ne mogu to objasniti ovdje. Alj,
ima jedna stvar koju morate shvatiti. Ovo nije Qigong budizma - ovo je Qigong Buddha-
Skole. To nije budizam. Ipak, mi imamo isti cilj kao 1 budizam. Samo §to smo mi dvije
razli¢ite metode kultiviranja 1 idemo razli¢itim putevima. Nas cilj je isti.

Pitanje: Koliko je duga povijest Falun Gong-a?

Odgovor: Sustav prakticiranja koji sam ja prakticirao je nesto drugaciji od sustava koji sam
iznio u javnost. Falun koji sam ja kultivirao je moc¢niji nego ono Sto se poducava i predaje.
Pored toga se Gong razvio brze nego $to je dozvoljeno u ovom sustavu. Usprkos tome, sustav
prakticiranja koji sam ja iznio u javnost jo$ uvijek dozvoljava brzi rast Gong-a, tako da su
zahtjevi na Xinxing kultivatora striktniji 1 viSi. Stvari koje sam iznio u javnost su bile
preuredene sa manje striktnim zahtjevima, ali su jo§ uvijek striktniji nego kod prosjecnih
metoda kultiviranja. Budu¢i da je razli¢it od onoga §to je originalno bio, ja se nazivam
osnivacem. U odnosu na duZinu povijesti Falun Gong-a, ne racunaju¢i godine kada nije bio
javan, moze se rec¢i da je poceo u svibnju prosle godine (1992), kada sam ga poceo predavati
na sjeveroistoku.

Pitanje: Sto nam Ugitelj daje kada sluamo njegovo predavanje?
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Odgovor: Svima dajem Falun. Postoji Falun za kultiviranje i1 postoje Falun-i za reguliranje
tijela. Istovremeno, moj Fashen pazi na tebe, na svakog od vas, sve dok kultivira§ Falun
Gong. Ako se ne kultiviras, Fashen se, naravno, nece brinuti o tebi. On ne bi i8ao, ¢ak i da mu
se kaze. Moj Fashen jasno 1 to¢no zna o ¢emu mislis.

Pitanje: Moze li mi Falun Gong omoguciti da kultiviram Ispravno Dostignuce?

Odgovor: Dafa nema granica. Cak i ako si se kultivirao do nivoa "Tathagata", to jo§ uvijek
nije kraj. Mi smo ispravni Fa. Kreni sa kultiviranjem. Ono Sto ¢e§ dobiti je Ispravno
Dostignuce.

5.2. Nacela i metode prakticiranja

Pitanje: Neki ljudi sanjaju da vide sebe veoma jasno kako lebde na nebu, nakon §to zavrse sa
vjezbanjem "Nebeskog Kruga" i vrate se kuci. Sto to sve znaci?

Odgovor: Ja vam svima kazem da kada se ove stvari dogadaju za vrijeme meditacije ili sna,
to nisu snovi. To je prouzrofeno time S§to tvoj duh napuSta materijalno tijelo, Sto se u
potpunosti razlikuje od sna. Kada sanjas, ne vidi$ tako jasno ili tako detaljno. Kada tvoj duh
napusta tijelo, ono §to vidis 1 kako se izdizes, izgleda vrlo stvarno i moze se jasno zapamtiti.

Pitanje: Ako se Falun deformira, koje ¢e to loSe posljedice imati?

Odgovor: Ovo znaci da je osoba zastranila. Falun ¢e onda izgubiti svoju djelotvornost. Osim
toga, to ¢e ti donijeti mnostvo problema u tvom kultiviranju. To je kao da se odluci$ ne i¢i
glavnom cestom nego sporednom, gdje ¢e$ se izgubiti 1 nec¢e$ moci naci smjer u kojem trebas
1¢1. Naici ¢es na probleme. Ove stvari ¢e se odraziti u svakodnevnom zivotu.

Pitanje: Ako prakticiramo sami, kako se odnosimo prema ku¢nom okruzenju? Da li Falun
moze biti u kuci?

Odgovor: Mnogi od vas koji sjede ovdje su ve¢ vidjeli prisutnost Falun-a u vaSim ku¢ama.
Clanovi obitelji su isto podeli izvladiti korist iz toga. Kao §to smo napomenuli, mnoge
dimenzije postoje istovremeno 1 na istom mjestu i1 tvoja kuc¢a nije nikakav izuzetak. Ona treba
biti o¢iS¢ena. Nacin da se oCisti je osloboditi se losih stvari 1 nakon toga usaditi zaStitni oklop,
tako da niSta loSe ne moze uci unutra.

Pitanje: Za vrijeme prakticiranja Qi pogada bolesno mjesto pri ¢emu to mjesto boli 1 otice.
Zasto je to tako?

Odgovor: Bolest je vrsta nakupine crne energije. Nakon §to je razbijemo u komadice za
vrijeme rane faze tecaja, osjecat ¢esS da je bolesno mjesto nateceno. Ipak, ona je ve¢ izgubila
svoje korijenje 1 pocela je izbijati prema vani. Ona ¢e biti istjerana vrlo brzo. Bolest vise nece
postojati.
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Pitanje: Moje stare bolesti su nestale nakon nekoliko dana seminara, ali su se opet pojavile
nekoliko dana kasnije. ZaSto?

Odgovor: Zato §to se u nasem sustavu kultiviranja napreduje brzo i nivoi se mijenjaju u
veoma kratkom vremenskom periodu, tvoja bolest je izlijeCena prije nego Sto to i1 shvatis.
Kasniji simptomi su ono o ¢emu sam govorio kao o dolazenju "nedaca". Osjecaj i promatraj
pazljivo. Nije isto kao simptomi tvoje stare bolesti. Ako trazi§ druge Qigong-majstore da ti
reguliraju tijelo, oni nece biti u stanju to uciniti. Ovo je manifestacija karme za vrijeme rasta
Gong-a.

Pitanje: Trebamo i jo$ uvijek uzimati lijekove za vrijeme kultiviranja?

Odgovor: O ovom pitanju mora$ razmisliti 1 odluciti sam za sebe. Uzimanje lijekova za
vrijeme kultiviranja pokazuje da ne vjerujes u djelotvornost kultiviranja na lijeCenje bolesti.
Ako vjerujes$ u to, zasto bi uzimao lijekove? Ipak, ako se ne drzi§ standarda Xinxing-a, ako
dode do problema, reci ¢es§ da ti je Li Hongzhi rekao da ne uzimas lijekove. Medutim, Li
Hongzhi ti je isto tako rekao da se strogo pridrzava$ visokih standarda Xinxing-a. Jesi li to
ucinio? Stvari koje postoje u tijelu pravih kultivatora nisu stvari obi¢nih ljudi. Svim onim
bolestima, od kojih obi¢ni ljudi mogu oboliti, nije dozvoljeno da se pojave u tvom tijelu. Ako
je tvoje srce na pravom mjestu i vjeruje da kultiviranje moze izlijeciti bolesti, ako prestanes
uzimati lijekove, ne brini o tome i ne uzimaj tretmane, netko ¢e ih prirodno izlijeciti za tebe.
Svi vi postajete sve bolji i osjeéate se sve bolje iz dana u dan. Sto je to? Moj Fashen je
zaposlen ulaze¢i 1 izlaze¢i iz mnogih vasih tijela, pomazuci ti po tom pitanju ¢ineéi ove stvari.
Ako ti srce nije stabilno, prihvacajuéi stajaliSte nepovjerenja ili "hajde da probam" za vrijeme
kultiviranja, ne¢e§ dobiti nista. Je li vjerujes ili ne vjerujes u Buddhe, odredeno je tvojom
kvalitetom prosvjetljenja 1 urodenom kvalitetom. Ako bi se Buddha pojavio ovdje, jasno
vidljiv ljudskim oc¢ima, svi bi i8li uciti od Buddhe. Zbog toga, pitanje transformacije tvojih
misli ne bi postojalo. Najprije moras vjerovati, a tek onda ¢es biti sposoban vidjeti.

Pitanje: Neki ljudi bi htjeli pozvati Ucitelja 1 njegove ucenike da lijece bolesti. Je 1i to
prihvatljivo?

Odgovor: Ja se nisam pojavio u javnosti da bih lije¢io bolesti. Gdje ima ljudi, treba biti 1
bolesti. Neki ljudi jednostavno ne razumiju rije¢i koje sam izgovorio, ali necu dalje
objasnjavati. Sustavi prakticiranja Buddha-Skole postoje da bi se spasila sva ziva bica.
Prihvatljivo je da se lijeCe bolesti. NasSe lijeCenje drugih je organizirano i promotivne prirode.
Zato Sto sam se tek pojavio u javnosti 1 nisam poznat, drugi me ne prepoznaju, i mozda nitko
ne bi pohadao moje satove. Kroz lijeCenje bolesti za vrijeme konzultacija omoguc¢avamo
svima da vide Falun Gong. Rezultati ove promocije su bili vrlo dobri. Zato to nismo ucinili
sasvim u svrhu lijeCenja bolesti. Nije dozvoljeno koristiti moéni Gong za profesionalno
lijecenje bolesti niti je dozvoljeno zamijeniti zakone ovog svijeta sa zakonima koji nadmasuju
ovaj svijet. U suprotnom, rezultati lijeCenja nece biti dobri. Da bi bili odgovorni prema
ucenicima u kultiviranju, moramo regulirati vasa tijela do stanja u kojem vise nema bolesti.
Samo tada se moze$ kultivirati prema viSim nivoima. Ako se stalno brine$ o svojoj bolesti i u
stvari se uopc¢e ne zeli§ kultivirati, iako niSta ne govori§, moj Fashen zna dobro tvoje misli 1
sigurno neces dobiti nista. Za vrijeme nasih satova ve¢ smo regulirali vasa tijela. Naravno, ti,
kao prvo, trebas biti osoba koja se kultivira. Ja necu poceti lijeciti bolesti i traziti viSe novaca
usred sata. Mi ne¢emo raditi takve stvari. Ako tvoja bolest jo§ uvijek nije izlijeena, to je joS
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uvijek problem tvoje kvalitete prosvjetljenja. Naravno, ne isklju¢ujemo slucajeve u kojima su
pojedinci jako bolesni. Reakcija ne mora biti uocljiva na tvom tijelu, ali je veoma jaka. Mozda
jednokratno reguliranje nije dovoljno, ali smo mi ve¢ dali sve od sebe. Nije da nismo
odgovorni, to je zato Sto je bolest stvarno prevelika. Kada se ode$ ku¢i kultivirati, mi ¢emo te
nastaviti lijeciti, sve dok ne budes potpuno izlijecen. Ovih slu¢ajeva je veoma malo.

Pitanje: Kako ulazimo u mirno¢u za vrijeme prakticiranja? Smatra li se vezano$¢u ako za
vrijeme vjezbanja razmisljamo o problemima na poslu?

Odgovor: Uzimaj olako stvari vezane za osobne interese 1 u svakom trenutku zadrzi jasan i
¢ist um. Ako si spreman 1 zna$ kada ¢e do¢i do nevolja i §to ¢e one biti, onda to viSe ne bi bile
nevolje. NajceSc¢e, nedace dolaze iznenada i1 niotkuda. Sigurno ¢e§ proc¢i ako si apsolutno
predan. Na taj nain se moze pokazati visina tvog Xinxing-a. Jednom, kada vezanost nestane,
kada se poboljsa tvoj Xinxing i kada ostavi§ svade i borbe sa drugima, kao 1 neprijateljstvo 1
zavist 1 tvoje misli se razbistre, onda mozes govoriti o sposobnosti da bude§ miran. Ako se jo§
uvijek ne mozes smiriti, zamisli da si neka druga osoba i gledaj na ove misli kao da nisu tvoje.
Koliko god tvoje misli bile raznolike, treba$ iskoraciti iz njih pustajuci ih da slobodno lutaju.
Ima ljudi koji predlazu recitiranje imena Buddhe ili brojanje. Sve su ovo metode koje se
koriste u praksama. Kada mi prakticiramo od nas se ne zahtijeva da usredotoimo nase misli
na nesto. Ipak, ti moras znati da ti prakticiras. Problemi koji se pojavljuju na poslu ne spadaju
u osobne interese. To nisu vezanosti 1 dobre su prirode. Znam jednog monaha koji razumije
ovaj aspekt. On je opat hrama 1 ima puno posla. Ali kada tamo sjedne odvaja se od ovih stvari.
Sigurno ne misli na njih. To je isto Gong. U stvari, ako se istinski kultivira$, nemas nista na
umu, ¢ak ni najmanji trag vlastitih misli ili ideja. Ako ne mijeSa$ osobne stvari sa ovima s
posla, joS uvijek ¢es postupati dobro.

Pitanje: Sto da radimo kada se lo$e misli pojave za vrijeme prakticiranja?

Odgovor: Mnoge loSe stvari se, s vremena na vrijeme, mogu pojaviti prilikom prakticiranja.
Ti si se tek poceo kultivirati i nemoguce je na pocetku dosti¢i veoma visok nivo. Za sada ti,
takoder, ne¢emo nametati veoma visoke zahtjeve. Nemoguce je traziti od tebe da ne dozvoli§
da ti se ijedna loSa misao pojavi u glavi. Ovo se treba posti¢i postupno. Na pocetku je to u
redu, ali ne dozvoljavaj svojim mislima da slobodno jure. Kako vrijeme prolazi, tvoje misli ¢e
se poceti brzo uzdizati 1 ti bi se trebao pridrzavati visih standarda jer ti kultivira§ Dafa. Nakon
Sto zavrSi$ ovaj teCaj viSe neceS biti obi¢na osoba. Stvari koje sada nosi§ sa sobom su tako
jedinstvene da mora$ postaviti striktne zahtjeve svom Xinxing-u.

Pitanje: Kada prakticiram osjeCam da mi se glava 1 trbuh okrecu 1 nelagodnost u grudima.

Odgovor: Ovo je pocetni stadij uzrokovan okretanjem Falun-a. Mozda nece§ imati ovaj
simptom u buduénosti.

Pitanje: Sto uciniti kada privu¢emo male Zivotinje za vrijeme prakticiranja?
Odgovor: Svaka vrsta kultiviranja kojom se bavi§ ¢e privu¢i male Zivotinje. Ignoriraj ih. To

je sve. Zato §to je to polje pozitivne energije, pogotovo u Buddha-Skoli, Gong sadrzi stvari
koje su od pomo¢i svim Zivim bi¢ima. Kada se na§ Falun okre¢e u smjeru kazaljke na satu, on
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pomaze nama. Kada se okrece u smjeru suprotnom od kazaljke na satu, pomaze drugima.
Onda se okrece nazad i1 pocinje ispocetka. Zato sve oko nas profitira.

Pitanje: Da li se u vjezbi "Povezivanje dva kozmicka pola" broji jednom kada ruka jednom
ide gore 1 dolje? Kada se radi "Buddha isteze tisucu ruku" trebam li zamisliti da sam velik 1
visok prije nego istegnem ruke?

Odgovor: Broji se jednom nakon $to se svaka ruka krece gore 1 dolje jednom. Kada radi§
"Buddha isteze tisucu ruku", ne misli o sebi. Prirodno ¢e$ se osjecati velik 1 visok. Samo
mora$ imati osjec¢aj da si najvec¢i izmedu neba i zemlje. Samo stajanje tamo je dovoljno.
Nemoj uvijek namjerno teziti tom osjecaju. To bi bila vezanost.

Pitanje: Kada prakticiram meditaciju u sjedenju, Sto ako ne mogu prekriziti noge u Lotus-
polozaj?

Odgovor: Ako ne mozes$ prekriziti noge, moze$ prakticirati sjede¢i na rubu stolice. U¢inak je
isti. Ali, budu¢i da si ti kultivator, moras vjezbati obje noge 1 moras biti sposoban prekriziti ih.
Sjedi na rubu stolice dok vjezbas noge. Trebao bi konac¢no biti sposoban prekriziti ih.

Pitanje: Sto da radimo ako se ¢lanovi obitelji ponasaju nepriliéno i ne pridrzavaju se "Zhen-
Shan-Ren"?

QOdgovor: Ako ¢lanovi tvoje obitelji ne prakticiraju Falun Gong to nije problem. Glavna stvar
je da kultivira§ sam sebe. Kultiviraj sam sebe 1 ne razmisljaj previse. Takoder treba$ biti malo
popustljiv. Trosi vise napora na sebe.

Pitanje: U svakodnevnom Zivotu ponekad radim pogreSne stvari 1 kajem se poslije toga, ali
onda se to opet ponavlja. Je li to zato $to je moj Xinxing prenizak?

Odgovor: Cim moze§ pisati o tome to dokazuje da si veé pobolj$ao svoj Xinxing i u stanju si
to priznati. Obicni ljudi ne znaju kada su napravili nesto pogresno. To znaci da si ve¢ nadiSao
obi¢ne ljude. Pogrijesio si prvi put i nisi pazio na svoj Xinxing. To je proces. Sljedeci put
kada naides na problem, pokuSaj se ponovo poboljsati.

Pitanje: Mogu li ljudi u svojim Cetrdesetim ili pedesetim dosti¢i stanje "Tri cvijeta su se
skupila na tjemenu"?

Odgovor: Godine ne igraju nikakvu ulogu jer mi kultiviramo 1 tijelo 1 duh. Sve dok se moze§
usredotociti na kultiviranje 1 mozes slijediti upute za Xinxing, kao §to sam objasnio, fenomen
produzavanja zivota ¢e se pojaviti dok se kultiviraS. Zar ti to ne daje dovoljno vremena za
kultiviranje? Ipak, ima jedna stvar koja se odnosi na vjezbe koje kultiviraju i duh 1 tijelo.
Kada je tvoj zivot produzen, ¢im se pojavi problem sa tvojim Xinxing-om, tvoj zivot Ce
odmah biti u opasnosti. Zato §to ti je zivot produzen u svrhu kultiviranja, jednom kada tvoj
Xinxing zastrani, tvoj zivot ¢e se odmah naci u opasnosti.
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Pitanje: Kako trebamo postupati sa pitanjem snage da bi postigli u¢inak "snazan, ali blag"?

Odgovor: Ovo mora$ sam istraziti. Na primjer, kada radimo velike ru¢ne geste, ruke
izgledaju vrlo meko, ali se geste zapravo, ¢ine sa snagom. Sila je prilino jaka izmedu
podlaktice 1 ru¢nog zgloba i izmedu prstiju. Ali svi oni istovremeno izgledaju vrlo meko. To
je "snaga unutar mekoce". Kada sam uradio ru¢ne geste za sve vas, ve¢ sam vam ih dao.
Postupno promatraj 1 osje¢aj za vrijeme prakticiranja.

Pitanje: Je li to¢no da seksualne veze izmedu muSkaraca i Zena nisu neophodne? Bi li se
mladi ljudi trebali razvesti?

Odgovor: Pitanje seksualne Zelje je prethodno bilo razmatrano. Na tvom sadasnjem nivou, ne
zahtijeva se od tebe da postane$ monah ili opatica. Ti trazi§ od sebe da budes to. Klju¢ je da se
od tebe trazi da ostavi§ tu vezanost. Mora$ ostaviti sve vezanosti koje ne zeli§ ostaviti. Za
obi¢ne ljude ovo je jedna vrsta zudnje. Mi kultivatori moramo biti sposobni ostaviti je i
shvacati je olako. Neki ljudi, u stvari, teZze ka tome i njihove misli su pune ovih stvari. To bi
bilo previse zudnje Cak i za obi¢ne ljude. To bi bilo jo§ neumjesnije za kultivatore. Zato §to se
ti kultiviras, a ¢lanovi obitelji ne, dozvoljeno ti je voditi normalan Zivot na sadaSnjem stadiju.
Kada dostignes visi nivo, znat ¢e§ sam §to Ciniti.

Pitanje: Je 11 u redu zaspati za vrijeme meditacije? Kako da postupam s tim? Ponekad nisam
pri svijesti u trajanju od 3 minute i ne znam §to se dogada.

Odgovor: Ne, nije u redu zaspati. Kako mozes$ spavati za vrijeme prakticiranja? Spavanje za
vrijeme meditacije je takoder jedan oblik demonske smetnje. Pojava da zaspes se ne bi trebala
dogoditi. Je li moguce da nisi jasno formulirao pitanje prilikom pisanja? Gubljenje svijesti u
toku od tri minute ne znaci da je neSto krenulo naopako. Stanje Cestog gubljenja svijesti se
dogada ljudima sa izuzetnom sposobnos¢u postizanja Ding-a. Ipak, bit ¢e problemati¢no ako
to dugo traje.

Pitanje: Je li tocno da svatko tko je odlucan sti¢i do Ispravnog Dostignuca, kroz kultiviranje
moze to posti¢i? Sto ako je necija urodena kvaliteta slaba?

Odgovor: Sve ovisi o tome koju vrstu odlu¢nosti imas. Kriti¢ni faktor je koliko si odlucan.
Isto vazi za ljude sa slabijom urodenom kvalitetom, to jo$ uvijek ovisi o tvojoj odlucnosti i
kvaliteti prosvjetljenja.

Pitanje: Mogu li prakticirati kada sam prehladen ili imam temperaturu?

Odgovor: Ja ¢u rec¢i da kada zavr$i§ ovaj tecaj, nikad vise neces$ biti bolestan. Mozda neces
vjerovati u to. Zasto moji ucenici ponekad imaju simptome slicne kao da su prehladeni ili

imaju temperaturu? To je prolaZzenje kroz nedace 1 teskoce 1 znaci da predstoji podizanje na
drugi nivo. Svi oni razumiju da ne trebaju obracati paznju na to i to ¢e proci.

Pitanje: Mogu li trudnice prakticirati Falun Gong?
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Odgovor: To nije problem jer je Falun usaden u drugoj dimenziji. U nasem sustavu
prakticiranja nema zestokih pokreta koji bi mogli imati lo$ utjecaj na trudne zene. To je, u
stvari, od koristi za njih.

Pitanje: Kada Ucitelj bude daleko od nas, hoce 1i postojati 1 prostorna distanca?

Odgovor: Mnogi ljudi razmisljaju na ovaj nacin: "U¢itelj nije u Pekingu, Sto da radimo?" To
je isto kao kad prakticiras druge vrste vjezbi. Ucitelj ni tamo ne moze paziti na tebe svaki dan.
Predan ti je Fa, predani su ti principi. Predan ti je ovaj skup vjezbi - kompletan skup stvari ti
je dat. Sve ovisi o tebi kako se kultiviraS. Ne mozes re¢i da ima§ garanciju ako si pored mene 1
da nemas ako nisi. Na primjer, budisti visSe od dvije tisu¢e godina otkako je Shakyamuni
otiSao, jos uvijek nastavljaju sa svojim kultiviranjem bez kolebanja. Kultivira$ li se ili ne, je
tvoja osobna stvar.

Pitanje: Hoce li prakticiranje Falun Gong-a rezultirati sa Bigu?

Odgovor: Ne, nece zato Sto je Bigu Velika Pra-Taoisticka metoda kultiviranja koja je
postojala prije budizma ili taoizma. Postojala je prije nastanka religija. Ova metoda Cesto
pripada usamljenom kultiviranju. Posto u to vrijeme nije bilo sustava monaha ili hramova, oni
su se morali kultivirati na pola puta prema vrhu planina gdje im nitko nije mogao donositi
hranu. Oni su prihvacali ovaj pristup kada su se morali kultivirati u samoc¢i, $to je zahtijevalo
da ostanu nepokretni Sest mjeseci do godinu dana. Danas to nije potrebno u nasoj metodi
kultiviranja jer je to metoda koja se koristi pod specijalnim okolnostima. To svakako nije
natprirodna sposobnost. Neki poducavaju ovu metodu. Ja bih rekao da kad svi ljudi na svijetu
ne bi trebali jesti, to bi poremetilo drustvene uvjete obicnih ljudi. Zato bi to bio problem. Ako
nitko ne bi jeo, zar bi to bilo ljudsko drustvo? To nije u redu 1 nije ni slucaj.

Pitanje: Do kojeg nivoa nas ovih pet vjezbi mogu dovesti?

Odgovor: Ovih pet vjezbi ¢e ti omoguciti kultivirati se do ekstremno visokog nivoa. Ti ¢es,
svakako, znati do kojeg nivoa se Zeli§ kultivirati, kada dode vrijeme. Posto Gong nema
ogranicenja, imat ¢e§ drugu sudbinsku relaciju kada stignes do te tocke 1 dobit ¢e§ Dafa na jo§
viSem nivou.

Pitanje: Fa oplemenjuje praktikanta. Znaci li to da, budu¢i da Falun rotira ¢itavo vrijeme, mi
ne trebamo prakticirati?

Odgovor: Prakticiranje je drugacije od kultiviranja u hramovima. U stvari, kada se kultivira§
u hramu, takoder mora$ sjediti u meditaciji. To je sposobnost koja se mora prakticirati. Ne
mozes reci da samo zelis razvijati svoj Gong 1 pustiti ga da raste na vrhu tvoje glave, uopcée ne
rade¢i vjezbe. Ja kaZzem da to nisu kultivatori, zar ne? Svaka Skola ima svoj vlastiti skup
naslijedenih stvari koje trebaju biti razvijene tijekom prakticiranja.

Pitanje: Praktikanti drugih sustava kultiviranja tvrde: "Prakticiranje bez namjere nije
kultiviranje." Je li to to¢no?
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Odgovor: Ima toliko puno razli¢itih primjedbi, ali nitko vam nije otkrio Dafa na nacin kao ja.
Buddha-skola vjeruje da nivo Fa sa namjernim akcijama ne moze biti previSe visok. Fa sa
namjernim akcijama se ne odnosi na pokrete. Njihova meditacija i Jieyin su isto pokreti. Zato,
veli¢ina i broj pokreta nisu problem. Namjera ili bez namjere se odnosi na tvoje razmisljanje.
To je aspekt teznje, ako tezi§ ka neCemu 1 ima$ namjere, to su vezanosti. To je znacenje toga.

Pitanje: Xinxing nije jednako De. Vi kaZete da De odreduje nivoe, ali onda kazete da nivo
Xinxing-a odreduje nivo Gong-a. Jesu li ove dvije izjave kontradiktorne?

Odgovor: Mozda nisi jasno ¢uo. Xinxing obuhvaca Siroko podrucje, dok je De dio njega. On
isto sadrzi Ren, sposobnost za izdrzavanje patnji, kvalitetu prosvjetljenja, kako postupas u
konfliktima, itd. Sve ovo su pitanja Xinxing-a koja takoder sadrze transformaciju Gong-a 1
De-a. Ovo je Sirok pojam. Koliko De-a posjedujes ne pokazuje koliko ima§ Gong-a. Umjesto
toga, to se odnosi na to koliko se tvoj Gong moze razviti u budu¢nosti. Samo kroz poboljsanje
Xinxing-a se De moze transformirati u Gong.

Pitanje: Svaki Clan obitelji prakticira drugu vrstu Qigong-a. Hoc¢e li se oni medusobno
ometati?

Odgovor: Ne, ne sa Falun Gong-om. Ali, ne znam hoce li se drugi sustavi prakticiranja
medusobno ometati. Sto se ti¢e naSeg Falun Gong-a, njega nitko nije u stanju ometati.
Stovise, ti ¢es biti od koristi za njih jer mi kultiviramo ispravni Fa i ne¢emo zastraniti.

Pitanje: Ima puno predanja koje prevladavaju u drustvu, kao §to su lancana pisma. Kako se
trebamo odnositi prema tome?

Odgovor: Ja ti kazem da su ove stvari Cista prevara. Ne vracaj njegovo pismo. Kako je to
jadno! Ne moras$ se baviti s tim. Mozes$ otkriti je li ispravno ili ne, ¢im baci$ pogled na njega.
Nas Fa ima striktne zahtjeve za kultiviranje Xinxing-a. Ja neke Qigong-Majstore nazivam
"Qigong-trgovcima" koji koriste Qigong kao vrstu robe, pretvarajuci ga u imovinu u zamjenu
za novac. Ova vrsta ljudi nemaju nista stvarno Sto mogu poducavati. Ako posjeduju djeli¢
necega, nece biti sa visokog nivoa. Neki od njih bi ¢ak mogli biti zli.

Pitanje: Ako su Falun Gong ucenici formalno bili preobra¢eni u budizmu, u hramu, $to bi
trebali u€initi? Trebaju li se ispisati?

Odgovor: Ovo ima malo veze sa nama. lako si ve¢ formalno preobracen u budizmu, to je
samo formalnost.

Pitanje: Ima nas nekoliko koji osjeCamo da nam je glava natekla i omamljena otkako smo
poceli uciti.

Odgovor: Ovo bi moglo biti zato S§to ste novi ucenici Cija tijela jo§ nisu u potpunosti
regulirana. Energija koju emitiram je vrlo mo¢na. Kada bolesni Qi izlazi vani, ucinit ¢e da ti
se glava Cini nateCenom. To se dogada kada lijeCimo bolest u tvojoj glavi i to je dobra stvar.
Ipak, §to bolest brze odlazi, to ¢e reakcija biti jaca. Kada smo drzali sedmodnevne seminare,
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neki ljudi nisu mogli izdrzati. Mogli bi se pojaviti problemi ako se vrijeme joS§ skrati.
Emitirana energija je veoma moc¢na i reakcija je vrlo jaka, pri ¢emu se glava osjeca krajnje
natecena. Izgleda da je desetodnevni seminar sigurniji. Ljudi koji su dosli kasnije, mogli bi
reagirati jace.

Pitanje: Mozemo li pusiti ili piti za vrijeme kultiviranja? Sto ako moramo piti zbog prirode
naseg posla?

Odgovor: Evo kako ja gledam na tu temu. Na§ Qigong Buddha-Skole zabranjuje alkohol.
Nakon nekog vremena bez alkohola mogao bi opet pozeljeti piti alkohol. Prestani piti
postupno, ali neka to ne traje predugo; u suprotnom ée$ biti kaznjen. Sto se ti¢e pusenja, ja
mislim da je to pitanje volje. Sve dok ti zeli§ prestati, mozes. Obicni ljudi Cesto misle: "Danas
prestajem pusiti". Nekoliko dana kasnije ne mogu se viSe pridrzavati toga. Onda nakon
nekoliko dana opet im se pojavi ta misao i1 pokusavaju iznova prestati. Na ovaj nacin, nikad ne
uspiju prestati pusiti. Obicni ljudi zive u ovom svijetu i opéenje prilikom kontakta sa drugima
je neizbjezno. Ali, nakon S$to si ve¢ poceo sa kultiviranjem, ne bi se viSe trebao smatrati
obi¢nom osobom. Sve dok imas$ volju, posti¢i ¢e§ svoj cilj. Naravno, neki od mojih ucenika
jos$ uvijek puse. On moze prestati sam, ali ako mu netko drugi ponudi cigaretu, previse je
ljubazan da bi odbio. On Zeli pusiti 1 osjeca se nelagodno ako nije puSio nekoliko dana. Ali
ako opet pusi, isto ¢e se osjecati nelagodno. Mora$ vjezbati kontrolu nad samim sobom.
Nekim ljudima je kontakt sa javnosc¢u posao, Sto iziskuje od njih da ¢esto vode goste na vino i
veceru. Ovo je problem koji je teSko rijesiti. U¢ini §to moze$ da pijes Sto je manje moguce. Ili

IEERE

Pitanje: Ako joS uvijek ne mozemo vidjeti Falun kako se okre¢e, ako mislimo kako se okrece
u smjeru kazaljke na satu, hoc¢e 1i to utjecati na Falun koji se sluc¢ajno okrece suprotno od
smjera kazaljke na satu?

Odgovor: Falun se okrec¢e automatski. Ne treba mu vodstvo tvojih misli. Naglasit ¢u to jo§
jednom: Ne koristi svoje namjere. Namjere ga nikako ne mogu kontrolirati. Nemoj misliti da
moze$§ koristiti svoje namjere da ga kontrolira§ da se rotira u suprotnom smjeru. Falun
smjeSten u donjem trbuhu ne kontrolira se namjerama. Falun-i koji se koriste izvanjski za
reguliranje tvog tijela, mogli bi prihvatiti tvoju namjeru, ako hoc¢e$ da se okre¢u u odredenom
smjeru. To bi mogao osjetiti. Ja ti kazem: Nemoj to raditi. Ne moze$ prakticirati ni sa kakvom
namjerom. Zar se prakticiranje s namjerom ne bi pretvorilo u "praktikant oplemenjuje Gong"?
Falun 1li Fa trebaju oplemenjivati praktikanta. Zasto nikako ne moZe$ popustiti u tom ¢vrstom
drzanju za svoje namjere? Svako kultiviranje koje je dostiglo visi nivo, Cak 1 Taoisticko
kultiviranje, nije vodeno namjerama.

Pitanje: Koje je najbolje vrijeme, mjesto ili smjer za prakticiranje Falun Gong-a da bi se
postigli najbolji rezultati? Koliko puta dnevno se smatra odgovaraju¢im? Je li bitno da li se
prakticira prije ili poslije jela?

Odgovor: Falun je okrugao i1 minijatura je univerzuma i zato on kultivira principe
univerzuma. Osim toga, univerzum je u pokretu. Zbog toga Fa oplemenjuje praktikanta. Kada
se ne kultiviras, on te kultivira, $to se razlikuje od bilo kojeg drugog principa kultiviranja ili
teorije, koji su objavljeni u javnosti. Moj sustav je jedini u kojem "Fa oplemenjuje
praktikanta". Sve druge metode kultiviranja idu putem "Dan-a", koje s namjerom kultiviraju

79



Gong 1 ¢uvaju "Dan", za razliku od nas. Nas$ sustav se moze prakticirati u svako vrijeme jer te
Gong kultivira i1 kada ne prakticiras. Nema potrebe da biras vrijeme. Prakticiraj koliko mozes,
ovisno o tome koliko vremena imaS. NaSe vjeZbe nemaju strikne zahtjeve na to, ali mi imamo
striktne zahtjeve na Xinxing. Kod nasih vjezbi takoder ni smjer nije bitan. Koji god smjer
izabrao, u redu je, jer se univerzum okrece 1 u pokretu je. Ako se okrene§ prema zapadu, to ne
mora biti pravi zapad. Ako se okrene$ prema istoku, to ne mora biti pravi istok. Ja sam trazio
od mojih u€enika da se okrenu prema zapadu samo u znak postovanja. To, u stvari, nema
nikakvog utjecaja. Moze$ prakticirati na bilo kojem mjestu, u ili izvan kuce. Ali, jo§ uvijek
mislim da bi trebali na¢i mjesto sa relativno dobrim tlom, okolinom i zrakom. Narocito bi
trebalo biti daleko od prljavih stvari, kao §to su kante za smece ili WC-i. Nista drugo nije
stvarno bitno. Kultiviranje Dafa ne ovisi o vremenu, mjestu ili smjeru. Moze$ vjeZbati prije ili
poslije jela, ali ako si previSe sit, odmah u startu ti nec¢e biti ugodno. Bolje je malo se
odmoriti. Kada si tako gladan, da ti zeludac kruli, takoder ¢e ti biti teSko smiriti se. Trebao bi
se organizirati u skladu sa svojom situacijom.

Pitanje: Ima li nekih zahtjeva nakon $to se vjezbe zavrse, kao na primjer pranje lica?

Odgovor: Mi ne razmisljamo o hladnoj vodi ili drugim stvarima nakon vjezbi niti trebamo
prati lice ili ruke. To je sve namijenjeno otvaranju meridijana i akupunkturnih tocaka unutar
ljudskih tijela na pocetnom stadiju. Mi kultiviramo Dafa, $to ne obuhvaca ove stvari.
Trenutno nisi u stanju u kojem je tvoje tijelo upravo regulirano. Izgleda da je vrlo, vrlo tesko
za obicnu osobu da pocne postajati kultivator. Dodatno, neke vjezbe ne mogu izravno
promijeniti ljudska tijela. Za njih su neki zahtjevi veoma sloZeni. Mi ih ovdje nemamo niti
imamo ove vrste shvacanja. Nemoj se gnjaviti sa onim o ¢emu nisam govorio, samo se hastavi
kultivirati. Budu¢i da mi kultiviramo Dafa, pocetno stanje u kojem se tvoje tijelo boji ovoga 1
onoga, ili je u procesu da treba ovaj ili onaj uvjet, prolazi u nekoliko dana. Necu izjaviti da je
to jednako sa nekoliko godina prakticiranja sa drugim metodama kultiviranja, ali je skoro isto.
Ja ne govorim o stvarima na nizZim nivoima, kao Sto je ovaj smjer, onaj meridijan, itd. Mi
samo govorimo o stvarima na viSem nivou. Kultiviranje Dafa je pravo kultiviranje. To je
kultiviranje, a ne vjeZbe.

Pitanje: Mozemo li koristiti toalet odmah nakon $to zavrSimo sa vjezbama? Ima puno
mjehuri¢a u mom urinu. Da li to Qi istice?

Odgovor: To nije problem. Kako se mi kultiviramo na viSem nivou, na$ urin ili izmet stvarno
sadrzi energiju. Ipak, on samo sadrzi vrlo malu koli¢inu i1 ne utjece ni na Sto. Kultiviranje
Dafa takoder znaci spas svih zivih bi¢a. Ovo malo isticanje nije velika stvar. Ono S§to
dobijamo zauzvrat je puno vise. Prilikom predavanja ovog tecaja, energija koju sam oslobodio
je beskrajno moc¢na 1 ostala je posvuda po zidovima.

Pitanje: MoZemo li Siriti 1 promovirati Falun Gong? Mozemo li poducavati ljude koji nisu
pohadali te¢aj? Mogu li ljudi koji nisu pohadali tecaj prakticirati u asistentskim centrima? Je li
u redu slati kazete 1 knjige rodbini 1 prijateljima koji zive izvan grada?

Odgovor: Covjek neée zastraniti kada promovira na$ sustav kultiviranja i omoguéava da vise
ljudi izvuce korist iz toga. Predavao sam vam o mnogo Fa, omogucavaju¢i vam da znate Fa
viSeg nivoa, omogucavajuci vam da razumijete 1 vidite stvari sa viSeg nivoa. Rekao sam vam
sve ovo unaprijed jer se bojim da ako budem c¢ekao, ti ne bi razumio kada ih vidi$ ili se
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susretnes s njima. Moze§ druge ljude uciti da prakticiraju, ali nisi sposoban usaditi im Falun.
Sto bi trebao uéiniti? Ja sam rekao da ée te moj Fashen napustiti ako se ¢as kultiviras, das ne i
ne prakticira§ stvarno. Ako se istinski kultivira§, Fashen ¢e paziti na tebe. Tako da, kada
poducava$ nekoga, donosi§ informaciju kojoj sam te ja naucio, koja nosi Falun-oblikujuéi
energetski mehanizam. Ako se osoba koju poducava$s potrudi prakticirati, Falun ¢e se
formirati. Ako je on predodreden i ima dobru urodenu kvalitetu, moZe dobiti Falun odmabh.
Nasa knjiga je veoma detaljna. Moze se dobro kultivirati i bez da te netko direktno poducava.

Pitanje: Bavi li se Falun Gong disanjem? Kako reguliramo disanje?

Odgovor: Ne moras regulirati disanje kada kultiviras Falun Gong. Mi se ne bavimo disanjem.
To je neSto Sto bi se ucilo na pocetnom nivou. Nama ovdje to ne treba jer reguliranje 1
kontrola disanja sluzi za kultiviranje Dan-a, da se doda zrak 1 hrani vatra. Disanje u uzvodnom
1 nizvodnom stilu ili gutanje pljuvacke je sve u svrhu kultiviranja Dan-a. Mi se ne kultiviramo
na taj nacin. Sve §to ti treba izvrSava Falun. TeZe stvari 1 stvari sa viSih nivoa radi Uciteljev
detaljnije govori o kultiviranju Dan-a, ne izvrSava se uz pomo¢ namjera. Zapravo je Veliki
Majstor te odredene Skole taj, koji osobi pomaze kultivirati 1 transformirati ove stvari bez
njezinog znanja. Nemoguce je da ti to sam postigne$ promisljeno, osim ako si dostigao
prosvijetljenje. Samo prosvijetljeni mogu to uc€initi.

Pitanje: Trebamo li upotrebljavati namjere kada prakticiramo? U ¢emu su namjere kod ovih
vjezbi?

Odgovor: Mi ovdje ne koristimo namjere. Svima sam govorio da ne koriste namjere i da
odustanu od vezanosti. Ne tezi nikakvim namjerama. U trecoj vjezbi, gdje dlanovi nose Qi da
bi povezali dva kozmicka pola, sve $to je potrebno je jedna brza misao. Ne misli ni na $to
drugo.

Pitanje: Je i skupljanje energije isto Sto i skupljanje Qi-ja?

Odgovor: Zasto bismo skupljali Qi? Ono §to mi kultiviramo je Dafa. U buducnosti, ti ¢ak
neces§ biti sposoban ni emitirati Q1. Ono §to mi kultiviramo nije Qi, koji je sa nizeg nivoa. Mi
umjesto toga emitiramo svjetlost. Skupljanje energije obavlja Falun, a ne mi. Ali, na primjer,
vjezba "Povezivanje Dva Kozmicka Pola" se zapravo koristi da se otvori tvoje tijelo. Takoder
moze sluziti za skupljanje energije, ali to nije osnovna svrha. Kako se skuplja Qi? Posto
kultivira§ Dafa, jednostavnim pokretom ruke ¢e§ osjetiti tezinu iznad glave, velika koli¢ina
Qi-ja je dosla. Ali Sto ¢e ti to? Nema potrebe smisljeno skupljati energiju.

Pitanje: Da li Falun Gong sadrzi "gradenje osnova u 100 dana" i "fetalno disanje"?
Odgovor: Sve su ovo prakse nizih nivoa koje mi ne kultiviramo. Mi smo odavno prosli taj

nestabilni stadij pocetnog nivoa.

Pitanje: Bavi li se Falun Gong ravnotezom Yin-a i Yang-a?
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QOdgovor: Sve je to na nivou kultiviranja Qi-ja, stvari nizeg nivoa. Kada ide$ iznad tog nivoa,
pitanje ravnoteze Yin-a i Yang-a u tvom tijelu viSe ne postoji. Bez obzira na to koji sustav
kultivira$, sve dok dobijes istinsko ucenje od Ucitelja, sigurno ¢es§ napustiti nizi nivo. Morat
¢es$ u potpunosti odbaciti sve $to si u¢io u proslosti, ne zadrzavaju¢i niSta. Nova skupina stvari
¢e se kultivirati na novom nivou. Nakon prolaska ovog novog nivoa, opet ¢e se druga skupina
stvari kultivirati. Tako to izgleda.

Pitanje: Mozemo li prakticirati kada grmi? Boje li se Falun Gong praktikanti zvuka?

Odgovor: Dat ¢u ti jedan primjer. Jednom sam poducavao ucenike u dvoristu jedne velike
zgrade u Pekingu. Trebala je poceti kiSa 1 grmljavina je bila izuzetno snazna. U to vrijeme, oni
su prakticirali vjezbe koje su se predavale samo ucenicima, §to je zahtijevalo da rade hodajuci
pokretni stav na Falun-u. Vidio sam da dolazi kiSa, ali oni jo$ nisu bili gotovi sa vjezbom. Alj,
teSka kiSa nikako nije uspijevala pasti. Oblaci su bili vrlo nisko, valjajuci se iznad vrha
zgrade. Bilo je veoma mracno, sa gromovima koji su praskali i pucali. Tada je grom udario
rub Falun-a, ali mi nismo bili povrijedeni, niti dlaka na glavi. Mogli smo jasno vidjeti kako je
grom udario u zemlju i ipak nas ostavio nepovrijedenim. Ovo znaci da nas na§ Gong Stiti.
Obicno, kada prakticiram, ne brinem se o tome kakvo je vrijeme. Kada god mislim na
prakticiranje, ja ¢u prakticirati. Sve dok imam vremena, prakticirat ¢u. Ne bojim se, takoder,
ni zvuka. Druge metode se boje zvuka jer kada si vrlo, vrlo miran i iznenada ¢uje§ veoma
glasan zvuk, imat ¢eS osjeCaj kao da ¢e Qi u citavom tijelu eksplodirati, trepereci i
svjetlucajuci 1 bjezeci iz tijela. Ali, ne brini se, nase kultiviranje ne moze zastraniti. Naravno,
potrudi se na¢i mirno mjesto za prakticiranje.

Pitanje:Trebamo li vizualizirati Uciteljev lik?

Odgovor: Nema potrebe za vizualiziranjem. Kada je tvoje Nebesko Oko otvoreno, vidjet ¢es
moj Fashen pored sebe.

Pitanje: Ima 1i nekih uvjeta kada prakticiramo ovih pet vjezbi? Moraju li se one prakticirati
sve odjednom? Mozemo li tiho brojati kada prakticiramo one vjezbe koje zahtijevaju devet
ponavljanja? Hoce li biti kontraproduktivno ako radimo vise od devet ponavljanja ili neke
pokrete pogreSno zapamtimo?

Odgovor: Mozes prakticirati bilo koju od pet vjezbi. Mislim da je najbolje prakticirati prvu
vjezbu prije prakticiranja drugih jer prva vjezba otvara Citavo tijelo. Trebao bi je prakticirati
jednom. Nakon $§to je tvoje tijelo potpuno otvoreno nastavi sa drugim vjezbama. To bi bilo
djelotvornije. Prakticiraj koliko moZe§, ovisno o vremenu koje ima$§ na raspolaganju. Ili
mozes§ izabrati odredenu vjezbu za prakticiranje. Pokreti u trecoj 1 Cetvrtoj vjezbi se trebaju
ponavljati po devet puta 1 piSe u knjizi da moZzes tiho brojati. Mozes oti¢i ku¢i 1 zamoliti tvoje
dijete da stoji u blizini 1 broji dok prakticira§. Kada zavrsi§ sa devet ponavljanja, neces vise
naci energetski mehanizam da nastavi§ ponavljanje, jer tako moje stvari funkcioniraju. Na
pocetku mora$ misliti na to, ali jednom kada ti prijede u naviku, prirodno ¢es$ stati. Ako
zapamti$ neke pokrete neispravno ili radi$ previse ili premalo ponavljanja, ispravi ih 1 bit ¢e u
redu.

Pitanje: Zasto kraj pokreta nije kraj prakticiranja?
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Odgovor: Falun se okre¢e automatski. On istog trena zna da si prestao sa prakticiranjem. On
sadrzi ogromnu koli¢inu energije 1 moZe trenutno vratiti ono §to je emitirano, puno bolje nego
Sto ti moze$ namjerom uciniti da to vratiS. Ovo nije kraj Gong-a - nego je vracanje energije.
Druge metode kultiviranja, u stvari, zavrSavaju one minute kada je vjezba gotova. Nas$ sustav
se prakticira ¢itavo vrijeme, Cak 1 kada se pokreti zaustave. Zato Gong ne moze biti zavrSen.
Cak i ako budes htio zaustaviti okretanje Falun-a, neces biti u stanju. Ako govorim o tome na
dubljem nivou, ne¢es§ razumjeti. Ako bi mogao zaustaviti njegovo rotiranje, ja bih se takoder
morao zaustaviti. Hoces li biti u stanju zaustaviti me?

Pitanje: Mozemo li prakticirati Jieyin 1 Shuang Shou Heshi kao vjezbu u stoje¢em polozaju?

Odgovor: Prva vjezba - "Buddha isteze tisu¢u ruku" ne moze se prakticirati kao vjezba u
stoje¢em polozaju. Ako koristi§ previse snage za istezanje, naici ¢e$ na probleme.

Pitanje: Zahtijeva li se da podlaktice budu opuStene za vrijeme prakticiranja? Prilikom
prakticiranja prve vjezbe osje¢am da su moje podlaktice vrlo napete. Sto se dogodilo?

Odgovor: Imas li neku bolest? Za vrijeme pocetnog stadija, dok se na tvom tijelu vrsi
reguliranje, mogao bi otkriti razlicite fenomene. Imat ¢e$ neke simptome, ali oni nisu proizasli
1z vjezbi.

Pitanje: Mogu li ljudi koji nisu pohadali te¢ajeve Ucitelja Li-ja prakticirati zajedno sa drugim
ucenicima u parku?

Odgovor: Da. Svaki student moze poducavati druge kako da prakticiraju. Kada ucenici
poducavaju druge vjezbama, to nije kao Sto sam ja vas ucio ovdje. Ja izravno reguliram vaSa
tijela. Ali ipak ima ljudi koji dobiju Falun €im pocnu prakticirati, jer iza svakog ucenika
postoji moj Fashen koji moZe izravno srediti te stvari. Ovo sve ovisi o njithovoj predodredenoj
vezi. Ako je njihova predodredena veza jaka, oni mogu dobiti Falun istog trenutka. Ako
njihova predodredena veza nije tako jaka, kroz dugo prakticiranje, ti moze§ sam razviti kruzni
mehanizam. Nakon jo§ viSe prakticiranja, bit ¢eS u stanju razviti kruzni mehanizam u Falun.

Pitanje: Sto je znaGenje ru¢nih gesti u mirnoj vjezbi "Jadanje bozanskih moéi"?

Odgovor: Nas jezik to ne moze objasniti. Svaka gesta obuhvaca obilje znacenja. Uopceno,
znaci: "Pocet ¢u prakticirati pokrete 1 prakticirat cu Buddha Fa. Regulirat ¢u svoje tijelo 1 uci
¢u u stanje kultiviranja."

Pitanje: Je li to¢no da su, kada kroz kultiviranje dostignemo stanje "Mlijecno-Bijelo Tijelo",
sve znojne pore otvorene da bi formirale disanje tijela?

Odgovor: Pokusajte svi to osjetiti, vi ste ve¢ prosli ovaj nivo. Zato §to sam, u svrhu
reguliranja vasih tijela do stanja "Mlijecno-Bijelo Tijelo", morao predavati Fa vise od 10 sati,
ne manje. Mi vas trenutno dovodimo u stanje koje bi postigli nakon desetljeca ili duze
prakticiraju¢i druge metode kultiviranja. Zato $to ovaj korak ne zahtijeva standarde Xinxing-
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a, to je ucinjeno u skladu sa sposobnostima Ucitelja. Prije nego §to si 1 osjetio, nivo je vec
proSao. Mozda se radilo o samo nekoliko sati. Jednog dana se osje¢aS veoma osjetljiv, ali
kratko nakon toga, nisi viSe tako osjetljiv. U stvari, jedan veliki nivo je upravo prosao.
Medutim, sa drugim metodama kultiviranja ti bi ostao u ovom stanju godinu ili duze. Oni su,
zapravo, na nizem nivou.

Pitanje: Je li u redu ako razmisljamo o pokretima Falun Gong-a dok se vozimo u autobusu ili
¢ekamo u redu?

Odgovor: Nase vjezbe ne zahtijevaju namjere niti koliko se dugo vremena moraju prakticirati
svaki dan. Bez sumnje, Sto duze prakticira$, to bolje. Kada ne prakticiras, oplemenjuje te
umjesto toga. Ali, za vrijeme pocetnog stadija, bolje je da prakticira$ viSe da ga pojacas.
Nekim ucenicima se dogada da kada odu na poslovni put na nekoliko mjeseci, nemaju
vremena za prakticiranje, ali to nema nikakvog utjecaja. Falun se joS uvijek okrece kada se
vrate jer se nikad ne zaustavlja. Sve dok se u svojim mislima smatra$ kultivatorom i1 ¢uvas
dobro svoj Xinxing, nastavit ¢e funkcionirati. Ali ima jedna stvar, ako ne prakticira$ 1
pomijesas se sa obicnim ljudima, on ¢e nestati.

Pitanje: Mogu li Falun Gong i tantrizam biti prakticirani zajedno?

Odgovor: Tantrizam takoder koristi Falun, ali ne moze se prakticirati zajedno sa naSom
metodom kultiviranja. Ako si kultivirao tantrizam 1 njegov Falun se ve¢ formirao, mozes
nastaviti kultivirati tantrizam, jer je tantrizam takoder ispravan Zakon. Ipak, oni se ne mogu
prakticirati istovremeno. Falun tantrizma kultivira centralni meridijan 1 rotira horizontalno.
Njihov Falun se razlikuje od naseg i ima mantre na kotacu. Na$ Falun je postavljen vertikalno
na donjem trbuhu sa plosnatom stranom prema vani. Sa ograni¢enim prostorom na predjelu
donjeg trbuha moj Falun sam potpuno pokriva taj prostor. Ako se jo$ jedan postavi tamo,
stvari ¢e se pobrkati.

Pitanje: MoZemo i prakticirati druge sustave kultiviranja Buddha-Skole dok prakticiramo
Falun Gong? Mozemo li slusati kazete koje recitiraju ime Bodisatve Avalokitesvare? Mogu li
budisti laici, koji zive kod kuce, recitirati sutre, nakon $to su naucili Falun Gong? Mozemo li
prakticirati druge vjezbe u isto vrijeme?

Odgovor: Mislim da ne. Svaka metoda je put kultiviranja. Ti mora$ kultivirati samo jedan put
ako se stvarno Zeli§ kultivirati, a ne samo lijeciti bolesti 1 popraviti zdravlje. Ovo je ozbiljno
pitanje. Kultiviranje prema visokim nivoima zahtijeva od tebe da se drzi§ kultiviranja u
jednom putu kultiviranja. Ovo je apsolutna istina. Cak ni putevi kultiviranja unutar Buddha-
Skole se ne mogu mijeSati. Kultiviranje o kojem mi govorimo je sa visokog nivoa 1 potjece iz
vremena od prije mnogo, mnogo stoljec¢a. Oslanjajuci se na tvoje osjecaje, nec¢e funkcionirati.
Gledaju¢i iz razli¢ite dimenzije, proces transformacije je krajnje dubok i sloZen. Ba§ kao 1
precizan instrument, ako izvadi$ jedan od dijelova i zamijeni$ ga sa ne¢im drugim, odmah ¢e
se pokvariti. Isto vazi 1 za kultiviranje - niSta se ne bi trebalo mijeSati u to. Sigurno nece
funkcionirati ako ga zbrceS. Isto je sa svim putevima kultiviranja. Ako se zeli§ kultivirati,
mora$ se usredotoCiti na samo jedan put. Nece$§ se uopée moci kultivirati ako to ne ucinis.
Izreka: "skupljati najbolje od svih puteva kultiviranja" je primjenjiva samo na nivou lijecenja
bolesti 1 poboljSanja zdravlja. To te nece dovesti na visi nivo.
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Pitanje: Ho¢emo smetati jedni drugima ako prakticiramo sa ljudima koji prakticiraju druge
puteve kultiviranja?

Odgovor: Bez obzira koju vrstu puta kultiviranja netko prakticira, iz Tao-$kole, natprirodne
prakse ili Buddha-Skole, sve dok je ispravan, nema nikakvog utjecaja na nas. Ti njemu
takoder neces smetati. Od koristi je za njega ako prakticira u tvojoj blizini. Zato Sto je Falun
inteligentno bice 1 ne kultivira Dan, pomo¢i ¢e automatski.

Pitanje: Mozemo li pitati druge Qigong-Majstore da reguliraju nasa tijela? Hoce 1i to imati
nekog utjecaja ako slusamo predavanja drugih Qigong-Majstora?

Odgovor: Vjerujem da ¢eS nakon ovog kursa osjetiti koje stanje je tvoje tijelo dostiglo.
Nakon izvjesnog vremena nije dozvoljeno da ima$ bolesti. Kada se problemi opet pojave,
moglo bi se osjecati kao prehlada ili bol u trbuhu, ali oni, zapravo, nisu vise isti. Umjesto
toga, to su nedace 1 testovi. Ako trazi§ druge Qigong-Majstore, to znaci da ne razumijes ili ne
vjeruje$§ u ono $to sam rekao. Sa mentalitetom teznje privucéi ¢e§ zle informacije, koje ¢e
smetati tvom kultiviranju. Ako Gong tog Qigong-Majstora dolazi od Futi-ja, 1 ti bi mogao
zavrsiti tako Sto ¢eS privuci ova bica. Isto vazi i1 za slusanje predavanja. Zar "Zelja da ¢ujes" ne
znaci da za neCim tezi$? Morat ¢e§ sam shvatiti ovaj problem. Ovo je pitanje Xinxing-a. Ja se
necu baviti s tim. Ako on govori o nacelima vrlo visokog nivoa ili o pitanjima Xinxing-a,
moglo bi biti u redu. Ti si pohadao moj tecaj i tvoje tijelo je regulirano kroz veliki napor.
Prvobitno, informacije drugih praksi u tvom tijelu su bile veoma izmijeSane, pravec¢i zbrku u
tvom tijelu. Sada je sve regulirano do najboljeg stanja, pri ¢emu je loSe odstranjeno, a dobro
zadrzano. Naravno, ja se ne protivim tome da ti u¢i§ druge metode kultiviranja. Ako misli§ da
Falun Gong nije dobar, moze§ uciti druge metode kultiviranja. Ali, vjerujem da ako uci§
previSe razli¢itih stvari ni to nije dobro za tebe. Ti si ve¢ kultivirao Dafa i1 Fashen je pored
tebe. Dobio si stvari sa viSeg nivoa 1 sada se zeli§ vratiti nazad 1 traziti opet!

Pitanje: Mozemo li uciti druge vjestine ako prakticiramo Falun Gong, kao Sto su masaza,
samoobrana, Jedan-Prst Zen, Taiji, itd.? Ako ih ne prakticiramo nego samo ¢itamo srodne
knjige, hoce li to imati nekog utjecaja?

Odgovor: U redu je uciti masazu i samoobranu, ali ako okrutnost dode do tebe, osjecat ¢es se
nelagodno. Jedan-Prst Zen 1 Taiji spadaju u Qigong. Ako ih prakticiras, dodavat ¢e§ stvari,
¢ine¢i moju supstancu, koja postoji u tvom tijelu, necistom. Ako ¢ita§ knjige koje govore o
Xinxing-u, to je u redu. Ali neki autori piSu zakljucke ¢ak prije nego su i sami shvatili. To ¢e
pobrkati tvoje misli.

Pitanje: Kada radim "Drzati Falun Ispred Glave" moje ruke se ponekad doticu. Je li to u
redu?
Odgovor: Nedaj da ti se ruke doti¢u. Mi zahtijevamo da drzi§ mali razmak. Ako se ruke

dodirnu, energija ruku ¢e se vratiti nazad u tijelo.

Pitanje: Kada prakticiramo drugu vjezbu, ako ne mozemo viSe drzati ruke, mozemo li ih
spustiti dolje 1 onda nastaviti sa prakticiranjem?
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Odgovor: Kultiviranje je veoma teSko. Nema ucinka ako spusti$ ruke iste minute kada osjeti§
bol. Uputa je: Sto duze, to bolje. Ipak, trebas i¢i u skladu sa svojim vlastitim sposobnostima.

Pitanje: Zasto je kod Zena lijeva noga ispod desne u dvostrukom Lotus polozaju?

Odgovor: Zato §to naSe kultiviranje uzima u obzir jedan esencijalni faktor. Zensko tijelo je
drugacije od muskog tijela, zato polozaj treba odgovarati zenskom tijelu, ako ona zeli koristiti
svoje Istinsko Tijelo da bi se transformirala. Kod Zena obic¢no lijeva noga podrzava desnu
odgovaraju¢i njezinoj vlastitoj situaciji. Muskarci su suprotni. Esencijalni karakter je
drugaciji.

Pitanje: Je li sluSanje kazeta ili glazbe ili recitiranje verbalnih formula prihvatljivo za vrijeme
prakticiranja?

Odgovor: Ako je to pristojna glazba Buddha-skole, moze$ je sluSati. Ali kultiviranje u
pravom smislu ne treba glazbu jer zahtijeva sposobnost da ude§ u mirno¢u. Slusanje glazbe je
pokusaj da se raznolike misli zamijene samo sa jednom.

Pitanje: Kada prakticiramo "Povezivanje Dva Kozmicka Pola", trebamo 1i se opustiti ili
koristiti snagu?

Odgovor: Povezivanje Dva Kozmicka Pola zahtijeva da se stoji prirodno i opusteno, za
razliku od prve vjezbe. Sve ostale zahtijevaju opustanje, Sto je razlicito od prve vjezbe.

5.3. Kultiviranje Xinxing-a

Pitanje: Zelim biti na visini standarda "Zhen-Shan-Ren". Ali ju¢er sam sanjao da sam se
veoma zestoko posvadao s nekim, htio sam se suzdrzati, ali nisam uspio. Je 1i svrha toga
pomoci mi popraviti moj Xinxing?

Odgovor: Svakako da da. Ve¢ sam ti rekao S§to su snovi. Trebao bi razmisliti o tome 1 shvatiti
sam. Stvari koje ¢e ti pomoci popraviti tvoj Xinxing dolaze iznenada i neocekivano. One ne
¢ekaju da ti bude§ mentalno spreman da ih doc¢ekasS. Da bi se prosudilo je li netko dobar ili
lo§, moze ga se testirati samo kada nije mentalno pripremljen.

Pitanje: Znaci li Ren iz "Zhen-Shan-Ren" u Falun Gong-u da bi trebali tolerirati sve, bez
obzira je li ispravno ili ne?

Odgovor: Ren o kojem sam govorio odnosi se na poboljSanje Xinxing-a po pitanjima
vezanim za tvoje vlastite osobne interese 1 na sve one vezanosti od kojih nisi voljan odustati.
U stvari, Ren nije strasna stvar, ¢ak ni za obicne ljude. Ispricat ¢u ti jednu pricu. Han Xin je
bio veliki stariji general koji je volio borilacke vjestine jo§ od svoje mladosti. U to vrijeme
ljudi koji su ucili borilacke vjestine voljeli su nositi sablju. Jednom dok je Han Xin iSao
ulicom, jedan huligan je doSao do njega i izazvao ga: "ZasSto nosi$ tu sablju sa sobom?
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Usudujes 1i se ubijati ljude? Ako da, ubij mene prvog." Dok je govorio, ispruzio je svoj vrat.
Rekao je: "Ako se ne usudujes ubiti me, puzi izmedu mojih nogu!" Han Xin je onda propuzao
kroz njegove noge. On je imao izvanrednu sposobnost Ren. Neki ljudi smatraju toleranciju za
slabost 1 da se onda nekoga lako moze maltretirati. Pravo stanje stvari je da ljudi koji mogu
biti tolerantni imaju vrlo jaku volju. Sto se ti¢e toga jesu li stvari ispravne ili pogre$ne, mora$
vidjeti odgovaraju li one stvarno nacelima univerzuma. Ti bi mogao misliti da nisi kriv za
neki odredeni incident i da je ona druga osoba ta koja ti je naskodila. U stvari, ti ne zna$
stvarno zasto. Ti ¢e§ reci: "Znam, radi se o neCem trivijalnom." Ono o ¢emu ja govorim je
drugaciji princip koji se ne moze vidjeti u ovoj materijalnoj dimenziji. Recimo u 8ali, mozda
si dugovao drugima u proslom Zzivotu. Kako moze$ prosuditi $to je ispravno ili pogresno?
Moramo biti tolerantni. Kako mozes prvo Skoditi drugima 1 vrijedati ih, a onda biti tolerantan?
Ljudima koji su ti stvarno naskodili, ne samo da treba$ tolerirati, nego im jo$ treba$ biti 1
zahvalan. Ako se netko izdere na tebe 1 onda te pred Uciteljem okrivljuje, optuzujuci te da si
se ti derao na njega, trebaS mu rec¢i hvala u svom srcu. Ti kazes: "Zar se necu pretvoriti u Ah
Q ("glupi" lik u kineskom romanu "Prica o Ah Q")? To je tvoje miSljenje. U ovom incidentu,
ako nisi postupio na isti naCin kao i1 on, popravio si svoj Xinxing. On dobija u ovoj
materijalnoj dimenziji, ali ti on daje stvari u drugoj materijalnoj dimenziji, zar ne? Tvoj
Xinxing je popravljen 1 crna materija je transformirana. Dobio si na tri nacina. Zasto mu ne bi
bio zahvalan? Nije to lako razumyjeti sa stajaliSta obi¢nih ljudi, ali ja ne predajem obi¢nim
ljudima. Ja predajem kultivatorima.

Pitanje: Ljudi bez Futi-ja mogu poboljiati Xinxing da bi izbjegli Futi. Sto ako netko ve¢ ima
Futi? Kako ga se moZze osloboditi?

Odgovor: Jedan ispravan um savladat ¢e stotinu zala. Danas si dobio Dafa. Od sada pa
nadalje, ¢ak 1 ako ti Futi donese korist, ne treba$ je prihvatiti. Kada ti donese novac, slavu 1
osobni dobitak, osjecas se jako sretan u srcu, misle¢i: "Vidi kako sam sposoban" 1 pokazujes
to pred drugim ljudima. Kada se osjecas$ nelagodno, ne zeli§ zivjeti s tim 1 trazi§ majstora da te
lijec¢i. Kako si se tada ponaSao kada ti je Futi nastavio davati dobre stvari? Mi se ne mozemo
pobrinuti za to jer si prihvatio svu korist koju ti je donio. Nije prihvatljivo da korist bude sve
Sto zeli§ imati. Samo ako to ne Zeli$, ¢ak ni dobre stvari koje ti donosi i nastavis se kultivirati
u skladu s metodom koju Ucitelj predaje 1 kada postane§ ispravan, a tvoje misli
nepokolebljive, on ¢e postati plasljiv. Ako 1 dalje odbijas kada ti pokuSava dati neku korist,
onda je za njega vrijeme da ode. Ako ostane, ¢init ¢e loSa djela. Tada se ja mogu baviti s tim.
Nestat ¢e jednostavnim pokretom mojih ruku. Ali to ne¢e funkcionirati ako zeli§ imati korist
koju ti donosi.

Pitanje: Hoce li ljudi navu¢i Futi prakticirajuci u parku?

Odgovor: Objasnio sam ti to puno puta. Mi kultiviramo ispravni Fa. Ako su ti misli ispravne,
savladat e sve vrste zlih stvari. U kultiviranju ispravnog Fa, um je veoma ¢ist 1 ispravan, tako
da mu niSta ne moze pristupiti. Falun je neSto nevjerojatno. Ne samo da loSe stvari nisu u
stanju prikaciti se za tebe, nego ga se 1 boje kada su u tvojoj blizini. Ako ne vjerujes, mozes
prakticirati na drugim mjestima. Oni te se svi boje. Ako vam kaZzem broj Futija, svi Cete se
prepasti. Mnogi ljudi imaju Futi. Nakon §to su postigli cilj lijeCenja bolesti 1 poboljsanja
zdravlja, nastavljaju prakticirati. Sto ti Zeli§? Kada ti um nije ispravan, ovi problemi ée se
pojaviti. Ipak, ne bi trebalo kriviti ove ljude, jer oni ne razumiju nacela. Jedan od razloga zbog
kojih sam izaSao u javnost je da pomognem ispraviti ove pogreSne stvari za vas.
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Pitanje: Koje natprirodne sposobnosti ¢e biti razvijene u buduénosti?

Odgovor: Ne zelim govoriti o tome. Tesko je reci, jer svaki pojedinac ima svoj vlastiti skup
uvjeta. Razli¢ite natprirodne sposobnosti ¢e biti razvijene na razli¢itim nivoima. Kriti¢ni
faktor je tvoj Xinxing na svakom nivou. Ako su vezanosti odstranjene u odredenom aspektu,
natprirodna sposobnost bi se mogla razviti u tom aspektu. Ipak, natprirodna sposobnost mora
biti u svom ranom stadiju 1 nece biti veoma mocna. Ako tvoj Xinxing nije dostigao vrlo visok
nivo, nemoguce je imati natprirodne sposobnosti. Ipak, u nasem tecaju neki pojedinci imaju
prili¢no dobre urodene kvalitete. Oni su razvili sposobnost natprirodnog hodanja koja ih Stiti
od kiSe. Neki su takoder razvili natprirodnu sposobnost teleportacije.

Pitanje: Odnosi li se kultiviranje Xinxing-a ili oslobadanje od svih vezanosti na ”prazninu”
Buddha-skole 1 na "niStavnost" Tao-Skole?

Odgovor: Xinxing ili De, o kojima mi govorimo nisu sadrzani u praznini iz Buddha-skole ili
niStavnosti Tao-Skole. Suprotno tome, praznina iz Buddha-skole ili niStavnost iz Tao-8kole su
sadrzane u nasem Xinxing-u.

Pitanje: Hoce li Buddha uvijek ostati Buddha?

Odgovor: Nakon §to dostignes prosvjetljenje kroz kultiviranje, ti si prosvijetljeno bice,
drugim rijecima, bice viSih nivoa. Ali nema jamstva da se nikad nec¢es loSe ponijeti. Naravno,
neces Ciniti loSa djela na tom nivou, jer si vidio istinu. Ali, ako si se loSe ponio, past ¢e$ dolje,
bez izuzetka. Ako uvijek radi§ dobre stvari, ostat ¢e$ gore zauvijek.

Pitanje: Sto je to osoba sa izvrsnom urodenom kvalitetom?

Odgovor: To odreduje nekoliko faktora: 1. Dobra urodena kvaliteta. 2. Izvanredna kvaliteta
prosvjetljenja. 3. Izvanredna sposobnost tolerancije. 4. Malo vezanosti, dok se stvari ovoga
svijeta uzimaju olako. Takvi su ljudi sa izvrsnom urodenom kvalitetom i jako ih je teSko naci.

Pitanje: Mogu li ljudi bez dobre urodene kvalitete razviti Gong ako prakticiraju Falun Gong?

Odgovor: Ljudi bez dobre urodene kvalitete takoder mogu razviti Gong, jer svatko nosi neku
kolic¢inu De-a. Nemoguce je uop¢e nemati De. Ne postoji nitko takav. Ako nema$ na sebi
bijelu supstancu, jo§ uvijek ima$ crnu supstancu. Kroz kultiviranje, crna supstanca moze se
transformirati u bijelu supstancu, §to je samo jedan dodatni korak. Kada si propatio kroz
kultiviranje, popravio svoj Xinxing 1 Zrtvovao nesto, razvio si Gong. Kultiviranje je preduvjet.
Uciteljev Fashen je taj koji De transformira u Gong.

Pitanje: Kada je netko roden, njegov Citav zivot je ve¢ ureden. Mijenja li teski rad stvari?

Odgovor: Naravno da da. Tvoj teski rad je takoder nesto Sto je bilo uredeno, tako da nema
druge nego tesko raditi. Ti si obican covjek. Vece stvari se, ipak, ne mogu promijeniti.

88



Pitanje: Ako Nebesko Oko nije otvoreno, kako znamo jesu li informacije koje primamo
dobre ili loSe?

Odgovor: Tesko je to uraditi sam. Kroz ¢itav proces kultiviranja postoji puno problema, koji
stavljaju tvoj Xinxing na probu. Zastita koju ti pruza Fashen sluzi sprjeCavanju zivotne
opasnosti. On, ipak, mozda nece voditi raCuna o specifi¢nim problemima, koje trebas nadi¢i,
rijeSiti 1 shvatiti sam. Ponekad, kada se zle informacije pojave, one bi ti mogle rec¢i koji su
brojevi lota, ali brojevi mogu biti to¢ni ili pogresni. Ili bi ti takoder mogle re¢i druge stvari.
Sve ovisi o tebi. Ako ti je um ispravan, zle stvari ne mogu napasti. Sve dok dobro vladas
svojim Xinxing-om, ne bi trebalo biti problema.

Pitanje:MoZemo li prakticirati kada se osje¢amo emocionalno uznemireni?

Odgovor: Kada si u loSem raspolozenju, bit ¢e ti tesko sjediti 1 smiriti se. Mislit ¢e§ o loSim
stvarima koje divlje jure po tvom umu. Informacije postoje u kultiviranju. Kada su ti lose
misli na umu, ove stvari ¢e u¢i u tvoje kultiviranje, pretvaraju¢i ga u namjerno kultiviranje
zlog puta. Vjezbama koje prakticira§ mozda te naucio Yan Xing ili neki drugi majstor ili Zivi
Buddha iz Tantrizma. Ali, ako nisi strogo slijedio njihove zahtjeve na Xinxing, ono S$to si
prakticirao nije njihov put prakticiranja, iako su te oni poduc€avali. Razmislimo svi o tome,
ako prakticira$ nepokretnu vjezbu u stajanju i osjecas se jako umoran, ali je tvoj um joS$ uvijek
veoma aktivan, misle¢i: "Zasto je taj-i-taj u mojoj kompaniji tako odvratan? Zasto me
prijavio? Sto mogu uéiniti da dobijem povisicu? Cijene su skocile. Morao bih ¢esée iéi u
kupovinu." Zar tada ne kultivira§ s namjerom, podsvjesno 1 ne znajuéi, zli zakon. Zato, ako se
emocionalno osjecas loSe, najbolje je da ne prakticiras.

Pitanje: Sto je mjerilo za "izuzetno visok Xinxing"?

Odgovor: Xinxing dolazi kroz kultiviranje 1 nema nikakav skup mjerila. Sve je ostavljeno
tebi za razumijevanje. Ako inzistira§ na tome da Xinxing ima standarde, to znaci da bi, kada
upadnes$ u incidente, trebao misliti: "Ako bi se prosvijetljena osoba suocila s ovim, §to bi
uradila". Primjerni ljudi su, naravno, istaknuti, ali su oni, ipak, modeli za obi¢ne ljude.

Pitanje: Ne bi trebali biti sumnjicavi prema onome Sto govore drugi Qigong-Majstori. Ali ako
naletimo na prevarante, koji varaju ljude za novce, $to bi trebali uciniti?

Odgovor: To ne mora biti slucaj. Prvo bi trebalo poslusati to Sto govore, onda prosuditi sam
je li lazno. Da bi prosudio je li Qigong-majstor posten ili ne, moze$ pogledati njegov Xinxing.
Gong je uvijek jednako visok kao 1 Xinxing.

Pitanje: Kako uklanjamo karmu ili, kako to budizam zove, karmicke dugove?

Odgovor: Kultiviranje po sebi je oblik uklanjanja karme. Najbolji nacin je da popravis svoj

Xinxing, Sto omogucava da se crna supstanca transformira u bijelu supstancu, De supstancu.
De se onda transformira u Gong.
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Pitanje: Postoje li ikakva pravila koja nam zabranjuju ¢initi odredene stvari ako prakticiramo
Falun Gong?

Odgovor:Vecinu onoga §to je zabranjeno u budizmu ne smijemo Ciniti, ali mi gledamo
drugacije na to. Mi nismo monasi ili opatice. Mi zivimo medu obi¢nim ljudima, zato je to
drugacije. Bit ¢e dovoljno da neke stvari uzmes olako. Svakako, kako tvoja Gong potencija
nastavlja rasti 1 kada dostigne jednu vrlo visoku razinu, ono Sto ¢e se zahtijevati od tvog
Xinxing-a, bit ¢e takoder veoma visoko.

5.4. Nebesko Oko

Pitanje: Dok je Ucitelj predavao vidio sam aureolu od jednog metra iznad Uciteljeve glave 1
puno zlatnih aureola veli¢ine glave iznad vasSih leda.

Odgovor: Tianmu ove osobe je ve¢ dostigao prilicno visok nivo.

Pitanje: Vidio sam zlatno svjetlo u vinu koje su ispljunuli U¢iteljevi ucenici, kada su lijecili
druge ljude.

Odgovor: Rekao bih da se ova osoba prilicno dobro kultivirala. On je mogao vidjeti
natprirodne sposobnosti koje su emitirane.

Pitanje: Hoce li to imati ikakvog utjecaja na dijete ako je njegov Tianmu otvoren? Oslobada
li otvoreni Tianmu energiju?

Odgovor: Djeci ispod 6 godina je veoma lako imati otvoren svoj Tianmu. Ako mala djeca ne
prakticiraju, otvaranje njihovog Tinamu vodi gubitku energije. Ali, netko u obitelji mora
prakticirati. Najbolje je dati mu da gleda kroz Tianmu jednom dnevno, sprjecavajuéi njegovo
zatvaranje, ujedno sprjeCavaju¢i previse gubitka. Najbolje je za malu djecu da sama
prakticiraju. Sto ga vise koriste, vise energije ée istjecati. Ono na §to to uti¢e nije njihovo
fizicko tijelo, nego njihove najtemeljnije stvari. Ali ako se dobro €uva, nece imati nikakvog
utjecaja. Ono o ¢emu sam upravo govorio, odnosi se na malu djecu, a ne na odrasle. Tianmu
nekih ljudi je Siroko otvoren i oni se ne boje istjecanja energije, ali oni ne mogu vidjeti stvari
koje su na veoma visokom nivou. Postoje takoder neki koji mogu vidjeti vrlo visoke nivoe.
Kada vide, Fashen ili drugi U¢itelji snabdijevaju energijom. To nije problem.

Pitanje: Vidio sam zlatni sjaj na Uciteljevom tijelu, kao 1 na Uciteljevoj sjeni, ali je on nestao
u treptaju oka. Sto se dogodilo?

Odgovor: To je moj Fashen. Ja predajem 1 imam energetski pol na vrhu glave, §to je stanje za
nivo na kojem se nalazim. To je nestalo nakon treptaja jer nisi znao kako koristiti svoj
Tianmu. Koristio si svoje materijalne o€i.

Pitanje: Kako primjenjujemo natprirodne sposobnosti?
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Odgovor: Mislim da bi bio problem primijeniti natprirodne sposobnosti na vojnu znanost ili
drugu visoku tehnologiju ili Spijunazu. Na§ univerzum ima osobine. Ako su u skladu sa
osobinama, funkcioniraju; ako nisu, ne¢e tako dobro funkcionirati. lako se trazi od nekog da
¢ini dobra djela, on nece biti u stanju razviti stvari sa visih nivoa. On ih mozda moze samo
naslutiti ili osjetiti. Ne¢e puno naSkoditi normalnom drustvenom razvoju ako netko samo
koristi manje natprirodne sposobnosti. Ako on Zeli promijeniti odredene stvari, morat ce
udiniti da se dogode jako velike stvari. Sto se ti¢e toga je li on potreban za to, ono §to on kaze
nema utjecaja, jer se razvoj drustva ne odvija u skladu sa ljudskim zeljama. On bi mogao
Zeljeti posti¢i odredene stvari, ali konac¢na odluka ne ovisi o njemu.

Pitanje: Kako necija svijest izlazi i1 ulazi u tijelo?

Odgovor: Svijest o kojoj mi govorimo obic¢no izlazi kroz tjeme. Naravno, nije ograni¢eno
samo na ovaj nacin. Ona moze izac¢i kroz svaku tocku, za razliku od onoga $to se naglaSava u
drugim Skolama kultiviranja da mora iza¢i kroz tjeme. Ona moZe napustiti tijelo na bilo kojem
mjestu. Isto je kada ulazi u tijelo.

Pitanje: U podru¢ju Tianmu-a je crveno svjetlo sa crnom rupom u sredini. Rascvjetava se
brzo. Otvara li se Tianmu? Ponekad je poprac¢eno svjetlos¢u zvijezda i sijevanjem.

Odgovor: Kada vidi§ svjetlost zvijezda, Tianmu je blizu otvaranja. Kada vidi$ sijevanje,
skoro je potpuno otvoren.

Pitanje: Vidio sam aureole crvene i zelene boje na Uciteljevoj glavi 1 tijelu. Ali kad sam
zaklopio o¢i, nisam mogao vidjeti nista. Jesam li vidio s vanjskim vidom?

Odgovor: Nisi koristio vanjski vid. Ti samo nisi znao kako gledati sa zatvorenim o¢ima, tako
da si to mogao uciniti samo sa otvorenim o¢ima. Ljudi ¢esto ne znaju kako koristiti svoj vec
otvoren Tianmu. Oni nekad slucajno vide stvari sa otvorenim o¢ima. Ali kada ih hoce§
stvarno dobro pogledati, u stvari pocinje$ koristiti svoje oci 1 zbog toga ¢e stvari opet nestati.
Kada ne budes obrac¢ao paznju, vidjet ¢es ih opet.

Pitanje: Moja k¢i vidi neke krugove na nebu, ali ih ne moze jasno objasniti. Pitali smo je da
pogleda Falun simbol i ona je rekla da je to to. Je i njezin Tianmu stvarno otvoren?

Odgovor: Djeci ispod 6 godina se moze otvoriti Tianmu samo jednim pogledom na na$§ Falun
simbol. Ipak, ti ne bi trebao to raditi. Djeca ga mogu vidjeti.

Pitanje: Ne znam kako koristiti ve¢ otvoren Tianmu. Bi li mi U¢itelj mogao objasniti?
Odgovor: Kada je Tianmu potpuno otvoren, ljudi ¢e znati kako ga koristiti, iako nisu nikad
prije. Kada je veoma svijetao 1 lak za koristiti, ljudi ¢e znati kako ga koristiti, iako prethodno

nisu. Gledanje kroz Tianmu se dogada nenamjerno. Kada zeli§ pogledati pazljivije, nehoticno
prebacujes na svoje oci 1 upotrebljavas vidne zivce. Zato to vise ne mozes vidjeti.
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Pitanje: Mozemo li vidjeti ¢itav univerzum kada je Tianmu otvoren?

Odgovor: Postoje nivoi kada dolazi do otvaranja Tianmu. Drugim rijeCima, koliko istine ¢e§
vidjeti, ovisi o tvom nivou. Otvaranje tvog Tianmu ne znaci da ¢es biti u stanju vidjeti sve u
univerzumu. Ti ¢e§ ipak, kroz daljnje kultiviranje, postupno poboljSavati svoj nivo, sve dok
ne dostignes prosvjetljenje. Onda ¢e§ biti u stanju vidjeti vise nivoa. Ali ¢ak i1 tada nije
sigurno da je ono S$to vidi$ istina cijelog univerzuma. Jer, dok je Shakyamuni poducavao za
vrijeme svog zivota, takoder se neprekidno poboljSavao; svaki put kada bi dostigao novi nivo,
otkrio bi da ono §to je poducavao na prethodnom nije bilo kona¢no 1 opet bi se promijenilo na
jos$ visem nivou. Zato je on na kraju rekao: "Nema Dharme koja je konac¢na." Postoji jedan
princip za svaki nivo. Cak i za njega je bilo nemoguce uvidjeti istinu cijelog univerzuma. Sa
glediSta prosjecnih ljudi je nepojmljivo da se netko u ovom svijetu moze kultivirati do nivoa
Tathagata, jer oni samo znaju za nivo Tathagata. Oni ne znaju da postoje nivoi visi od toga,
tako da oni viSe ne mogu znati ili prihvatiti stvari viSe prirode. Tathagata je vrlo nizak nivo
Buddha Fa. Na ovo se odnosi izreka: "Veliki Fa je bezgranican".

Pitanje: Postoje li stvarno stvari koje vidimo na vasem tijelu ?

Odgovor: Naravno da stvarno postoje. Sve dimenzije se sastoje od materije. Samo je njihova
struktura drugacija od nasSe.

Pitanje: Moje slutnje o buduc¢nosti se Cesto ostvaruju.

Odgovor: Ovo je natprirodna sposobnost predvidanja o kojoj smo govorili. U stvari, to je nizi
nivo Suming Tong-a (vidovitosti). Gong, koji mi kultiviramo dogada se u razli¢itim
dimenzijama u kojima nema koncepta vremena. Ostaje isto bez obzira koliko je daleko -
uopce ne postoji pojam udaljenosti.

Pitanje: Zasto se raznobojni ljudi, nebo i slike pojavljuju za vrijeme prakticiranja?

Odgovor: Tvoj Tianmu je otvoren i ono S§to si vidio pripada drugoj dimenziji. Ta dimenzija
ima nivoe, tako da si ti mogao vidjeti jedan od nivoa. To je tako lijepo.

Pitanje: Za vrijeme prakticiranja sam cuo glasan zvuk 1 osje¢ao sam kao da mi se tijelo
raspuklo. Odjednom sam shvatio puno stvari. Zasto?

Odgovor: Nekima je lakSe dozivjeti ovaj proces kada dio tijela eksplodira i1 otvori se.
Dostigao si prosvjetljenje u nekim aspektima. Ovo je Postupno Prosvjetljenje. Kada zavrsis sa
jednim od nivoa kultiviranja, dio toga ¢e eksplodirati 1 otvoriti se. Sve je ovo vrlo normalno.

Pitanje: Ponekad osje¢am da se ne mogu pomaknuti. Zasto je to tako?

Odgovor: U pocetnom stadiju kultiviranja mogao bi osjetiti da iznenada ne moze$ pomaknuti
ruku ili odredeni dio tvog tijela. Zasto je to tako? Zato Sto si stekao natprirodnu sposobnost
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Ding (ukociti) Gong. Ovo je jedna od tvojih urodenih sposobnosti i vrlo je moc¢na. Ako je
netko napravio lose djelo 1 bjezi, mozes re¢i "Ding" 1 on ¢e se trenutno ukociti.

Pitanje: Kada mozemo poceti lijeciti druge? Ja sam prije drugima lijecio bolesti sa izvjesnom
djelotvornos¢u. Nakon §to sam ucio Falun Gong, smijem li ljjeciti ljude ako dodu kod mene
zbog lijeCenja?

Odgovor: Mislim da za ljude u ovom tec€aju, bez obzira koju vrstu vjezbi ste prakticirali,
koliko dugo ste ih prakticirali ili jeste li ili niste dostigli nivo da budete sposobni lijeciti
bolesti, ne zelim da lijecite bolesti na ovom nizem nivou jer ne znate kakve uvjete imate.
Mozda si lijecio bolesti za druge ljude. Mozda je pomoglo to $to si imao ispravan um. Mozda
je takoder bio Ucitelj u prolazu koji ti je pomogao jer si radio dobro djelo. Usprkos €injenici
da ti energija koju si razvio kroz kultiviranje pomaze da ucini§ nesto, to te ne moze zastititi.
pacijenta. Kad bi pitao pacijenta: "Jesi ozdravio?", on bi rekao: "Malo je bolje." Kakva je to
vrsta lijeCenja? Neki Qigong-Majstori kazu: "Vrati se sutra 1 opet prekosutra. Dat ¢u ti
nekoliko tretmana." On to takoder radi u "ciklusima". Zar to nije prevara? Zar ne bi bilo divno
ako bi se mogao suzdrzati od lijecenja bolesti sve dok ne dostignes visi nivo? Koga god da
nivou 1 ako je apsolutno neophodno da dajes tretmane, otvorit ¢u tvoje ruke i izvuéi tvoju
natprirodnu sposobnost lijeCenja bolesti. Ali ako se kultivira§ prema viSem nivou, mislim da
je najbolje da se drzi§ podalje od ovih stvari. U svrhu promoviranja Dafa i ucestvovanja u
drustvenim aktivnostima neki od mojih ucenika daju tretmane. Zato §to je pored mene 1 ja
sam ga trenirao, zasticen je 1 to ne¢e prouzrokovati probleme.

Pitanje: Mozemo li re¢i drugima ako smo razvili natprirodne sposobnosti?

Odgovor: Ako kaze$ drugima, koji takoder prakticiraju Falun Gong, pod pretpostavkom da si
skroman, to nije problem. Razlog $to svi vi prakticirate zajedno je taj da mozete razmijeniti
iskustva 1 raspravljati. Naravno, ako naide$ na ljude vani, koji imaju natprirodne sposobnosti,
njima takoder mozes re¢i. Nema stvarno veze, sve dok se ne hvaliSes. Ako se Zeli§ razmetati
kako si sposoban, to ¢e proizvesti probleme. Ako si se razmetao duze vremena, sposobnost ¢e
nestati. Ako samo Zeli§ razgovarati o fenomenima Qigong-a i raspravljati bez ikakvih
neprikladnih osobnih misli, kaZzem da nece biti problema.

Pitanje: Buddha-skola govori o "praznini", dok Tao-$kola govori o "niStavnosti". O ¢emu mi
govorimo?

Odgovor: "Praznina" Buddha-Skole 1 "niStavnost" Tao-Skole su jedinstveni za njihove vlastite
metode kultiviranja. Naravno da se od nas zahtijeva da takoder dostignemo taj nivo. Mi
govorimo o tome da se kultivira s namjerom i1 dobija Gong bez namjere. Kultiviranje Xinxing-
a 1 oslobadanje od vezanosti takoder rezultira u praznini i niStavnosti, ali mi to jako ne
naglaSavamo. Zato $to zivi§ u materijalnom svijetu, mora$ zivjeti 1 raditi. Mora$ Ciniti stvari.
Ciniti stvari neminovno dovodi do pitanja dobrote i zlobe. Sto mi radimo? Ono $to mi
kultiviramo je Xinxing, S$to je najistaknutije obiljezje naSe metode. Sve dok su tvoje misli
ispravne 1 stvari koje radi§ zadovoljavaju nase zahtjeve, nece biti problema sa tvojim Xinxing-
om.
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Pitanje: Kako dozivljavamo razvoj nasih natprirodnih sposobnosti?

Odgovor: Za vrijeme pocetnog stadija kultiviranja, ako si razvio natprirodne sposobnosti, bit
¢es u stanju to osjetiti. Ako jos nisi, ali ti je tijelo osjetljivo, mozda ¢e§ ih mo¢i osjetiti. Ako
se ni jedno ni drugo ne dogada, nema nacina da znas. Jedino $to moZe$ uciniti je nastaviti se
kultivirati u mraku. 60 do 70 posto nasih ucenika imaju otvoren Tianmu. Znam da oni mogu
vidjeti. lako niSta ne kaze$§, promatra$ Siroko otvorenih ociju. ZaSto vam kazem da prakticirate
zajedno? Zelim da razmjenjujete iskustva i diskutirate unutar vasih grupa. Ali ako Zeli§ biti
odgovoran prema ovoj metodi kultiviranja, ne bi trebao pri€ati bez suzdrzavanja izvan grupa.
Unutarnja razmjena iskustva i medusobno poboljSavanje je prihvatljivo.

Pitanje: Kako izgleda Fashen? Imam li ja Fashen?

Odgovor: Fashen izgleda isto kao 1 osoba. Ti sada nema$ Fashen. Kada tvoje kultiviranje
dostigne izvjestan nivo, zavrsit ¢e§ sa Fa-Unutar-Trostrukog-Svijeta 1 u¢i na izuzetno visok
nivo. Tek tada ¢es razviti Fashen.

Pitanje: Koliko dugo ¢e nas Uciteljev Fashen slijediti nakon zavrsetka tecaja?

Odgovor: Kada u¢enik iznenada pocne kultivirati stvari viSeg nivoa, za njega to predstavlja
veliki preokret. To se ne odnosi samo na promjenu tvog razmisljanja, ve¢ tvoje Citave osobe.
Jer kada obi¢na osoba dobije Sto ne bi trebala dobiti kao obi¢na osoba, to postaje opasno.
Njegov zivot ¢e biti u opasnosti. Moj Fashen mu mora pruziti zaStitu. Ako ja ne mogu to
uciniti, a ipak jo$ uvijek Sirim Fa, bilo bi isto kao da Skodim ljudima. Mnogi Qigong-Majstori
se boje to uciniti 1 poducavati kultiviranje, jer ne mogu preuzeti odgovornost. Moj Fashen ¢e
te Stititi svo vrijeme sve dok ne dostignes prosvjetljenje. Ako stanes na pola puta, Fashen ¢e te
sam napustiti.

Pitanje: Ucitelj kaZe: "Prosje¢ni ljudi se ne kultiviraju kroz vjezbe, nego kroz Xinxing." Je li
ispravno reci da netko moze dostic¢i prosvjetljenje sve dok ima vrlo visok Xinxing i da vjezbe
stvarno nisu neophodne?

Odgovor: Teoretski je tocno. Sve dok kultiviras svoj Xinxing, De moze biti transformiran u
Gong. Ali se ti mora§ smatrati kultivatorom. Ako se ne smatra$ kultivatorom, jedina stvar
koju mozes posti¢i je da nastavi§ skupljati De. Mogao bi biti u stanju prikupiti veliku koli¢inu
toga 1 biti uporan u tome da budes ispravna osoba 1 u prikupljanju De-a. Ne bi bio u stanju i¢i
dalje ¢ak 1 ako bi si se smatrao kultivatorom, zato $to nisi ucio Fa visih nivoa. Kao $to svi
znate, razotkrio sam mnoge stvari. Bez zastite Ucitelja vrlo je tesko kultivirati se na visi nivo.
Bilo bi nemoguce za tebe kultivirati se na visi nivo ¢ak 1 na jedan dan. Zbog toga, nije tako
lako posti¢i prosvjetljenje. Ali nakon S$to je Xinxing poboljSan, moZeS se asimilirati sa
osobinama univerzuma.

Pitanje: Koje je nacelo iza lijecenja na daljinu?

Odgovor: To je jako jednostavno. Univerzum se moze S$iriti ili skupljati pa tako mogu 1
natprirodne sposobnosti. Ja ostajem na prvobitnoj poziciji 1 ne miem se, ali natprirodne
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sposobnosti koje su emitirane mogu dosti¢i pacijente tako daleko do Amerike. Ja mogu
ispaliti natprirodne sposobnosti tamo ili direktno pozvati njegov Yuanshen (istinsku dusu) da
dode ovdje. Ovo je princip lije¢enja na daljinu.

Pitanje: Mozemo li znati koliko ¢e vrsta natprirodnih sposobnosti biti razvijeno?

Odgovor: Postoji vise od deset tisuca vrsta natprirodnih sposobnosti. Nije vazno znati to¢no u
detalj koliko. Znati ovo nacelo 1 ovaj Fa je dovoljno. Ostalo ostaje na tebi da kultiviras. Nije
ni potrebno znati toliko puno, a niti je dobro za tebe. U¢itelj trazi ucenike 1 prihvaca ucenike.
Ovi ucenici ne znaju nista, niti ¢e ti Ucitelj reci. Na tebi je da spoznajes.

Pitanje: Kada zatvorim o¢i na teaju mogu vas vidjeti kako predajete na podiju. Gornji dio
vaSeg tijela je crn. Stol je takoder crn. Tkanina iza vas je ruziCasta. Ponekad ste okruzeni
zelenim svjetlom. Sto se dogada?

Odgovor: Ovo je pitanje nivoa na kojem si, jer kad je Tianmu tek otvoren, opazat ¢e$ bijelo
kao crno 1 crno kao bijelo. Nakon $to se tvoj nivo malo poboljsa, sve §to vidi$ ¢e biti bijelo, a
nakon daljnjeg napretka, moci ¢es razlikovati sve boje.

5.5. TeSkoée
Pitanje: Jesu li teskoce testovi koje je Ucitelj priredio za ucenike?

Odgovor: MozZe se re¢i. One su planirane da bi se poboljSao tvoj Xinxing. Pretpostavi da tvoj
Xinxing nije dostigao taj nivo, hoce i ti biti dozvoljeno dosti¢i prosvjetljenje 1 zavrsiti svoje
kultiviranje? Hoce 1i to funkcionirati ako posaljemo ucenika osnovne Skole na fakultet?
Mislim da ne! Ako te pustimo da se kultivira$ na visi nivo dok tvoj Xinxing nije poboljSan u
pravom smislu 1 ti jo§ uvijek ne moZze§ ublaziti svoj pogled ni na §to ili ne moze$ niSta
ostaviti, mogao bi se svadati sa prosvijetljenima oko sitnica. To ne bi bilo u redu. Ovo je
razlog zaSto toliko naglasavamo Xinxing.

Pitanje: U ¢emu je razlika izmedu teSkoca kultivatora 1 teSkoca obic¢nih ljudi?

Odgovor: Mi kultivatori se ne razlikujemo mnogo od obic¢nih ljudi. Tvoje tesSkoce su uredene
na temelju tvog puta kao kultivatora. Budu¢i da obi¢ni ljudi otplac¢uju karmu obi¢nih ljudi, svi
oni imaju teSkoce. Ne znaci da ¢eS, zato Sto si kultivator, imati nevolje 1 zato $to si obi¢na
osoba, neces. U oba slucaja je isto. Samo su tvoje teSkoce priredene u svrhu poboljSanja tvog
Xinxing-a, dok su njegove teskoce priredene da bi otplatio svoje karmicke dugove. Pravo
stanje stvari je da su teSkoce tvoja vlastita karma koju sam upotrijebio da poboljSam ucenikov
Xinxing.

Pitanje: Jesu li teSkoce slicne onoj 81 teSko¢i koje su se pojavile na Putu na Zapad po sutre
(kultivacijska prica iz kineske klasi¢ne knjige "Put na Zapad")?
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Odgovor: Ima malo sli¢nosti. Zivoti kultivatora su predodredeni. Nece§ imati premalo niti
previSe teSkoca, ali nije neophodno da ih bude 81. Ovo ovisi o tome koliko visoko se mozes
kultivirati sa svojom urodenom kvalitetom. Isplanirano je u skladu sa nivoom koji mozes
dosti¢i. Kultivatori ¢e dozivjeti proces ostavljanja svega Sto obi¢ni ljudi imaju, ali kultivatori
ne bi trebali imati. Zaista je teSko. Smislit ¢emo nacine koji ¢e ti omoguciti da se odreknes
svih stvari, kojih misli§ da se tesko odreci 1 tako poboljsas svoj Xinxing kroz teSkoce.

Pitanje: Sto ako ima ljudi koji pokusavaju sabotirati dok prakticiramo?

Odgovor: Falun Gong se ne boji sabotaze od strane drugih ljudi. Na poCetnom stadiju imas
moj Fashen koji te $titi, ali nije apsolutno da se nece$ susresti ni sa ¢im. Nemoguce je razviti
Gong dok sjediS na kaucu i pijes ¢aj Citav dan. Ponekad, kada se susretne$ sa teSkocama,
izgovori moje ime 1 vidjet ¢e$ me ispred sebe. Mozda ti ne¢u pomo¢i, jer je to ono Sto trebas
nadi¢i. Ali ako si stvarno u opasnosti, pomo¢i ¢u ti. Ipak, normalno, prava opasnost ne postoji,
jer je tvoj put promijenjen i nije dozvoljeno da bilo §to sluc¢ajno iskrsne.

Pitanje: Kako trebamo postupati sa teSko¢ama?

Odgovor: Nekoliko puta sam naglasio: Cuvaj svoj Xinxing! Ako ne misli§ da su stvari koje si
ucinio loSe, onda je dobro. Osobito kada drugi povrijede tvoje interese iz odredenih razloga,
ako uzvrati§ kao obi¢na osoba, postat ¢e$ takoder obi¢na osoba. Kao kultivator, ne bi trebao
postupati na taj nacin. Stvari sa kojima se susreces 1 koje smetaju tvom Xinxing-u postoje da
bi poboljsao svoj Xinxing. To sve ovisi o tome kako postupas s njima i sacuvas li 1 poboljsas
svoj Xinxing kroz njih.

5.6. Dimenzije i ljudski rod

Pitanje: Koliko nivoa dimenzija postoji u univerzumu?

Odgovor: Prema onome $to znam, broj nivoa dimenzija u univerzumu je bezbrojan. Kada se
radi o postojanju razli¢itih drugih dimenzija, ono Sto postoji u tim dimenzijama i tko Zivi tamo
vrlo je teSko znati koriste¢i sadasnje znanstvene metode. Moderna znanost tek treba proizvesti
materijalne dokaze. Ipak, neki od naSih Qigong-Majstora 1 ljudi koji posjeduju natprirodne
sposobnosti mogu vidjeti druge dimenzije, jer se druge dimenzije mogu vidjeti samo sa
Nebeskim Okom, a ne sa ljudskim o¢ima.

Pitanje: Sadrzi li svaka dimenzija osobine "Zhen-Shan-Ren"?
Odgovor: Da, svaka dimenzija sadrzi osobine "Zhen-Shan-Ren". Ljudi koji se ravnaju prema

ovim osobinama su dobri ljudi, a ljudi koji im se suprotstavljaju su loSi. Oni koji se
asimiliraju s njima su prosvijetljeni.

Pitanje: Odakle potjece prvobitno ¢ovjecanstvo?
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Odgovor: Prvobitni univerzum nije imao toliko vertikalnih ili horizontalnih nivoa. Bio je
prili¢no ¢ist. Za vrijeme njegovog razvoja i kretanja razvijao se zivot. To je ono §to smo
nazvali najprvobitnijim Zivotom. Bio je u skladu sa univerzumom 1 niSta loSe nije postojalo.
Biti u skladu sa univerzumom znaci da je bio isti kao 1 univerzum, imaju¢i sve sposobnosti
koje ima 1 univerzum. Kako se univerzum razvijao, pojavili su se neki nebeski rajevi. Kasnije
se pojavljivalo sve viSe zivota. Govore¢i na nizem nivou, doslo je do razvoja drustvenih grupa
u kojima su se formirali medusobni odnosi. Za vrijeme ovog evolucijskog procesa neki su se
ljudi promijenili, odstupajuéi dalje od osobina univerzuma. Postali su ne tako dobri, tako da
su njihove natprirodne sposobnosti oslabile. Zato kultivatori govore o "povratku istinitosti",
§to znadi vratiti se u prvobitno stanje. Sto je visi nivo, to je asimiliraniji s univerzumom i
sposobnosti su mo¢nije. U to vrijeme, neki zivoti su postali lo$i kroz evoluciju univerzuma,
ali ipak nisu mogli biti unisteni. Zbog toga, napravljeni su planovi tako da se oni mogu
popraviti 1 opet se asimilirati sa univerzumom. Oni su bili poslani na nizi nivo da podnesu
neke patnje 1 da se poprave. Kasnije, ljudi su neprekidno dolazili na ovaj nivo. Onda se zbila
podjela na ovom nivou. Ljudi ¢iji se Xinxing pogors$ao nisu vise mogli ostati na ovom nivou.
Stoga je stvoren drugi, ¢ak jo§ nizi nivo. To se na ovaj naCin nastavlja, neki zivoti dalje
padaju 1 postupno se razdvajaju sve do nivoa na kojem je nase CovjeCanstvo danas. Ovo je
porijeklo dana$njeg CovjecCanstva.
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6. Lista nepoznatih rijeci

Ah Q "Glupi" lik u kineskom romanu "Pri¢a o Ah Q"

Arhat Pojam iz Sanskrt-a, prosvjetljeno bice sa Statusom Dostignu¢a u Buddha-skoli,
koje je izvan Trostrukog Svijeta, ali ispod Bodisatve.

Baihui tocka Centar tjemena glave, najvisa tocka na glavi

Benti Istinsko Tijelo, fizicko tijelo jednog Covjeka, zajedno sa njegovim tijelima u
drugim dimenzijama
Bigu Zivjeti bez pi¢a i1 hrane

Bodisatva Pojam iz Sanskrt-a, prosvijetljeno bice sa Statusom Dostignu¢a u Buddha-
Skoli, koje je viSe od Arhata, ali niZze od Tathagate.

Buddha Fa  Buddha Zakon/Principi, najvisa istina univerzuma

Cao Cao Imperator za vrijeme perioda Tri Kraljevine (220 — 265 PNE)

Dafa Veliki Zakon ili Veliki Put, skrac¢enica za puno ime Falun Dafa ("Veliki Put
(Kultiviranja) Zakonskog Kotaca")

Dan Eliksir, koji se formira u tijelima nekih kultivatora u "internoj alkemiji"

Dantian Polje eliksira u podru¢ju donjeg trbuha

Dao (Tao)  Put; najvisa istina, o kojoj se govori u Dao-8koli; covjek koji je u Dao-skoli
dostigao Dao

De Vrline, jedna vrsta bijele supstance u drugoj dimenziji

Ding Duboka mirnoc¢a, mirno ali svjesno stanje duha

Eliksir Visoko-energetska supstanca, sakupljena iz drugih dimenzija

Fa Zakon, kosmicki zakon, nacela, principi

Falun Zakonski Kotag, inteligentno rotirajuce tijelo od visokoenergetske supstance;

simbol Falun Dafa (vidi sliku u boji)

Falun Dafa "Veliki Put (Kultiviranja) Zakonskog Kotaca"

Falun Gong "Qigong Zakonskog Kotaca"; I Falun Gong i Falun Dafa se koriste da se opiSe
ova metoda kultiviranja.

Fashen Zakonsko tijelo, koje se sastoji od Gong-a 1 Fa

Futi Zivotinje ili druga bica sa niskih nivoa, koje se mogu prika¢iti za ljudsko tijelo
Fuyishi Sporedna Svijest

Gong Kultivacijska energija

Gong potencija

Gongli, energetska potencija, jacina kultivacijske energije
Gongli Gong potencija, energetska potencija, jacina kultivacijske energije
Heshi Buddha pozdrav
Huiyin to¢ka Perineum, tocka izmedu anusa 1 spolnih organa
"Interna Alkemija'" i "Tao Tsang"

drevni, klasi¢ni tekstovi kineskih Daoista za prakticiranje kultivacije
Istinsko Tijelo

vidi Benti
Kaigong Stanje otvaranja Gong-a, kultivacijske energije
Karma Pojam iz Sanskrta, vrsta crne supstance u jednoj drugoj dimenziji
Laogong Laogong-tocka, nalazi se otprilike u sredini dlana

Lotus-polozaj
PoloZaj u sjede¢em polozaju sa ukrizenim nogama. Kod muskaraca se prvo
podize lijeva noga, a onda se desna noga izvana podize preko lijeve, tako da je
lijeva noga ispod desne. Kod Zena je suprotno - desna noga je ispod lijeve. Ako
je samo jedna noga podignuta, to je jednostavni Lotus-poloza;.
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Lotus-Saka

Lunyu
Majstor
Meridijani

Drzanje Sake koje treba zadrzati tijekom vjezbi. U ovoj poziciji dlanovi su
otvoreni, a prsti opusteni, ali ispravljeni. Srednji prsti se malo pruZze prema
centrima dlanova.

"Objasnjenje rije¢ima"; "Govor rije¢ima"

Kineski pojam "Shifu", koji se sastoji od dva znaka: "ucitel;" 1 "otac"
Energetski kanali, mreza energetskih kanala u tijelu, za koje se kaze da
provode Qi. U Tradicionalnoj Kineskoj Medicini, kaze se da bolest nastaje
kada Qi ne tece kako treba kroz ove meridijane, kao kada je Q1 nagomilan,
blokiran, ide prebzo ili presporo, krece se u pogresnom smjeru itd.

Niwan palaca Daoisticki pojam za epifizu
Osam Dodatnih Meridijana

Qi
Qigong

Qiji
Ren
Shakyamuni

Sanskrt
Sarira

Shan

U kineskoj medicini, ovo su meridijani, koji postoje uz dvanaest Regularnih
Meridijana. Oni se ne smatraju neovisnim ili glavnim meridijanima.

Zivotna energija, bezobli¢na supstanca

Moderni pojam za tradicionalnu metodu, kojom se kultivira ljudsko tijelo. U
posljednjih nekoliko desetljeca je Qigong postao izuzetno popularan u Kini.
Energetski mehanizam

Tolerancija, strpljenje, trpeljivost, obzir

Buddha Shakyamuni, Siddhartha Gautama; poznat kao osniva¢ budizma; zivio
u Indiji oko 5. stolje¢a PNE

Stari indijski jezik, sveti jezik

Budisticki relikt, specijalni ostaci, koji ostaju iza nekih monaha ili opatica
nakon kremiranja

Dobrota, dobrodusnost, milosrde

Shangen-tocka

Tao (Dao)
Tathagata

Tianmu

Tripitaka
Xinxing
Yini Yang

Zhen

Akupunkturna tocka, koja se nalazi malo ispod sredine izmedu obrva

vidi Dao

Pojam iz Sanskrit-a, prosvijetljeno bi¢e sa Statusom Dostignu¢a u Buddha-
Skoli, koje je viSe od Arhata i Bodisatve

Trece Oko ili Nebesko Oko, ovaj pojam se koristi fleksibilno 1 moze se
odnositi na sustav Nebeskog Oka ili na odredenu komponentu tog sustava, kao
npr. na epifizu.

Pojam iz Sanskrta, klasi¢ni spisi budizma. Sadrze Sutru, Zakon 1 [zvedbu.
Priroda srca, kvalitet srca, priroda duha, moralni karakter

Dao-8kola vjeruje da sve stvari sadrze suprotne sile yin-a 1 yang-a, koje se
uzajamno iskljucuju, ali su uzajamno ovisne, kao npr. Zensko (yin) i musko
(yang), prednja strana tijela (yin) 1 zadnja strana tijela (yang), itd.

Istina, istinitost

Zhen-Shan-Ren

Zhuyishi

"Istinitost, istina-Dobrodusnost, dobrota, milosrde-Tolerancija, strpljenje,
trpeljivost, obzir"
Glavna Svijest
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